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内容概要

《欣赏的魔力:价值百万的心灵魔法课》内容简介：欣赏与被欣赏是一种互动的力量之源，欣赏者必具
备愉悦之心、仁爱之怀、成人之美的善念；被欣赏者也必产生自尊之心，奋进之力，向上之志。
对待这个世界，自己以及他人，也需要一种欣赏的眼光。
欣赏多了；瑕疵就少了，一切也就开始变得美好。
越欣赏，越懂欣赏，越欣赏，你才能拥有更多。
因此，我们都要学会欣赏。
学会欣赏日出，你会发现生活的美好；学会欣赏星空，你就能发现世界的广阔。
如果学会用欣赏的眼光去看世界，不仅能够改变对世界的态度，同时也将改变我们自己；用欣赏的眼
光审视这个自然与世情，你会发现一切都是那样的美好；用欣赏的心态对待周围的人，我们会觉得每
一个人都是那么可爱。
学会欣赏，我们的胸襟会更加博大，生命中也会出现更多的美丽与惊喜。
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