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前言

放眼我们的世界，那些美丽无比的风景，或繁花似锦，或骄阳如火，或如痴如醉⋯⋯总有看不完的风
景，让我们流连。
生活在这个世界上，我们总是在渴望着一些美丽的东西，总是觉得世界上有很多美好在等待着我们去
发现。
    当我们的心被尘世迷住了，从此，我们便再也学不会忘记了。
当我们拖着疲惫不堪的身子，日以继夜地工作，我们有没有想到过一种安适的日子？
    这世上有许许多多美好，这一点，其实是我一直都相信的，我相信透过重重云霞似的雾霭，我们会
看到一处无比圣洁的美丽。
这处圣洁的美丽，就是我们最初的梦想。
只是最初的梦想被我们的欲望遮盖住了，让我们很难看得清。
    美在心灵之间，在我们的生命之中，放宽了心，世界会变得很大很大，这样广阔的一个天地，我们
多么自在啊！
是啊！
我们确实是自在的，就如翩飞在花间的彩蝶，绚丽的色彩构成了世界的五彩缤纷。
    我们的心灵深处是善良的，这是一种无比高贵的品质。
我们的心灵是一件神奇的东西，这神奇之处大概就是其玄妙。
我们的肉体是由物质构成的，我们的精神却是由梦，以及各种意识品质构成，这也更加体现出其神奇
之处。
    有人说宇宙是无止境的。
我说，其实我们的心灵世界也是无限大的。
在这样一个无比广阔的世界里，其实我们该是满足的，虽然总是觉得不够充实，但我们也都在努力着
，追求着一种圆满。
    到心灵世界去旅行，我相信那一定比我们去任何一座遥远的城市都更加满足，如果我们仅仅只是用
脚步去旅行，那么我们一定会忽略许多东西。
旅行其实是一种心态的调养，那是一种极其自然的放松方式。
生活总是有看不完的风景，在我们的身边，其实处处都有美丽。
一花一世界，仅仅是一些微不足道的小东西也是风景。
旅行的意义其实是为了一个过程，这过程是需要我们用心灵来体会的。
    在心灵世界里，我们都是有渴望的，渴望找到一种适合我们心灵的东西，这就是我们的精神追求了
。
我们该善于学习，善于总结生活，思考各种问题。
在学习的过程之中，我们也应该保留自己思想的东西。
这是一种十分重要的精神，一种潜力的培养。
在这种潜力的带领下，让我们开始心灵的旅行吧。
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内容概要

《身未动,心已远:做都市中的心灵旅者》内容简介：子曰：“知者乐水，仁者乐山”。
林语堂云：“一个真正的旅行家必是一个流浪者，经历者流浪者的快乐、诱惑和探险意志。
旅行必须流浪式，否则便不成其为旅行”。
歌德讲：“人之所以爱旅行，不是为了抵达目的地，而是为了享受旅途中的种种乐趣”。
其实，对于旅行，每个人都有自己的诠释。
旅行，对你来说是消遣，对他来说是生活，对有些人，也许就是生命的全部，是活着的理由。
带着心灵和身体一起安于途中吧！
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书籍目录

第1章 在旅途中品味人生 功名利禄换不来幸福 让灵魂与身体同行 背对黑暗，面向光明 不要放弃心灵
之旅 诱惑如刀，刀刀噬心 第2章 让心灵做你的导游 多规划者少走弯路 找到属于每个人的舞台 让信念
带着心灵旅行 你有勇气冲破困境吗 第3章 不要被诱惑扰乱了心神 坚持自己正确的选择 跌倒了仍要爬
起来走 畏首畏尾=一败涂地 第4章 定期清洗被感染的心灵 看清自己的人生之路并永往直前 定期让心归
零 生活不在别处 转角遇到梦想 第5章 不知退让常会进退两难 不争，坦然 计划+冥想创造成绩 用一颗
安然之心遨游人生 第6章 给心灵一次化繁为简的旅行 将役心之物通通丢掉 简单旅途，简约快乐 让心
灵之旅开遍快乐的花儿 ⋯⋯ 第7章 孤独是人生独有的风景 第8章 不要掉入固执的黑洞 第9章 宽心是一
种看开的大智慧 第10章 每个人都是旅行中的美景 第11章 家永远是旅行回程的港湾 第12章 随时“重新
起程”迎接明天
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章节摘录

版权页：   不争，坦然 人多的路肯定是拥挤的路，人多的路未必就是最适合你的路。
很多人喜欢随大流，看见别人走哪里，自己就喜欢走哪里，结果踏进别人的路之后，发现这条路上除
了拥挤不堪之外，更重要的是并不适合自己。
 与其如此，不如自己做选择，选择退出人多的路，走自己独立选择的路，你的选择带来的不仅是自我
判断力，更是一份不争的坦然。
 适当的退让是一份坦然和释怀 古人云：“退一步海阔天空，忍一时风平浪静。
”在不涉及原则的问题上，如果能以宽容之心对待他人之过，就能得到化干戈为玉帛的喜悦。
对于别人的过失与过错，虽然必要的指正无可厚非，但是若能以博大的胸怀去宽容别人，会让自己的
生活变得更加精彩。
 纵观古今的许多悲剧，很多都是因为人与人之间不肯退让而造成的。
然而大部分人与人之间的矛盾，其实绝大多数都是“小事”，并没大到“生死攸关”的地步，有时候
甚至只是一些细枝末节不同罢了。
 汉初大将韩信是淮阴人，年轻的时候，韩信整天在淮阴城内瞎混，淮阴屠户中有个年轻人侮辱韩信说
： “你虽然长得高大，喜欢带刀佩剑，其实是个胆小鬼罢了。
”又当众侮辱他说： “你要不怕死，就拿剑刺我，如果怕死，就从我胯下爬过去。
” 韩信仔细地打量了他一番，低下身去，趴在地上，从他的胯下爬了过去。
满街的人都笑话韩信，认为他胆小。
 后来韩信随刘邦东征西讨，杀敌立功，刘邦封韩信为楚王，韩信返乡后召见了侮辱过他的那个屠户，
屠户吓得跑地发抖，韩信扶起那位屠户并告诉手下的将士们： “正是这位壮士。
当年他侮辱我的时候，我难道不能杀他吗？
杀了他也没有什么意义，而忍让不杀，我才有今天的成就。
” 为人处世要心胸豁达，不要计较太多，要在生活中学会“以忘记旧恶为退，以宽容过错为进”。
 《菜根谭》中说：“人情反复，世路崎岖。
行不去处，须知退一步之法；行得去处，务加让三分之功。
”意思是说，世间人情冷暖变化无常，人生的路也是崎岖不平，不如意的事情有很多。
当你遇到困难或前路行不通的时候，一定要明白退一步的为人之道；哪怕你的事业和生活都处在顺境
中，没什么阻碍的时候，也不要得意忘形，应随时保持让人三分的胸襟和美德。
做人要有一份接纳的胸怀，就像大海一样，能够接受大大小小的支流，以博大的胸怀来包容一切。
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编辑推荐

《身未动,心已远:做都市中的心灵旅者》编辑推荐：幸福，是人生沿途中的风景，而不是人生考试最
终的得分。
只要怀有一颗珍惜当下、乐观愉悦的心，便可以让幸福随你而行。
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