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内容概要

雄鹰为什么能够在天空中遨翔？
因为它有骄健的翅膀。
骏马为什么能日奔千里？
因为它有强壮的体质。
青少年要想未来成才，就一定要有成才的资本！
    国家教育部中央教育科学研究所的有关教育专家，经过多年的深入研究，在有关青少年成才素质和
成才资本方面，取得了一系列重大成果。
他们从当代中国社会的人才需求出发，结合欧美国家的现代教育理念，提出了我国青少年成才的8大
素质要求。
这8大素质要求就是青少年成才的8大资本，也就是本书所要介绍的内容。
    本书内容新颖，逻辑清晰、文字流畅，有助于广大青少年朋友愉快地阅读(其实，也可以成为广大父
母的良好读物)，从而能为广大青少年培养自己的多项综合素质、为青少年的未来成才，提供有益的指
导与帮助。
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绪论 什么样的青少年易成才——回答每位青少年朋友都关心的问题1．什么样的青少年易成才2．青少
年需要从小积累成才的资本一、心态资本  ——改变人生命运的神奇力量A 心态资本简析1．心态影响
着人的认识，影响着人生2．积极的心态是世界上最神奇的力量3．智商高有时不如心态好4．智慧总是
在冷静的心态中产生B 如何积累心态资本1．学会驾驭调控好自己的心态2．用良好的心态引导正确行
为3．以快乐的心态在现实中生活4．保持良好心态，不要自己打败自己5．学会战胜和超越消极的心
态6．清除心灵垃圾，营造心灵花园7．淡泊人生，追求更高的精神境界C 心态资本的测试1．测测你处
在什么心态之中2．测测你是否具有心理适应性二、品行资本  ——塑造人格魅力的美德A 品行资本简
析1．好品行：人生的桂冠和荣耀2．高尚的品行能赋予人巨大的力量3．努力让自己的人格熠熠生辉B 
如何积累品行资本1．让善良成为你宝贵的资源2．在自律中不断地完善自己3．提高别人对自己的信任
度4．信守承诺可以从守时做起5．怀有一颗乐于奉献的心6．以谦逊之心赢得他人信赖7．让尊重传递
温暖与关爱8．做一个心胸宽广的人9．勇敢地面对自己的错误C 品行资本的测试1．测测你的品德能
力2．测测你的责任心3．测测你是否大度4．测测你的诚信程度三、学习力资本  ——积聚知识财富的
利器A 学习力资本简析1．学习，是人生的第一选择2．学习能力为青少年成才插上翅膀3．学习能力比
知识本身更重要4．学习能力是开启知识宝库的钥匙B 如何积累学习力资本1．让求知成为迈向成功的
第一步2．艰苦求学，保持旺盛的好学精神3．快乐学习，追求学习的高境界4．学习兴趣是青少年成才
的摇篮5．青少年需要培养良好的学习习惯6．运用科学高效的学习方法7．阅读可以使人获得丰富的知
识8．为了高效学习需要提高观察能力9．让想象为青少年插上成功的翅膀10．掌握信息的接受和处理
能力11．不断地开发自己的学习潜能C 学习力资本的测试1．测测你的学习能力2．测测你的观察能力3
．测测你的想象能力4．测测你的阅读速度四、思维力资本  ——开启智慧之门的金钥匙A 思维力资本
简析1．思维能力是催生智慧的点金石2．积极拓展自己的思维能力3．正确地思考，使你转败为胜B 如
何积累思维力资本1．看清事实，才能使思考方法正确2．培养发散性思维，使头脑灵活起来3．培养反
常思维，使头脑跳出常规4．打破头脑牢笼，冲破思维定式5．重点思维：善于抓住主流和重心6．深度
思维：多想几步，高人一筹7．分析与综合：两种基本的思维方法8．抽象与概括：把握知识的重要技
巧9．归纳与类比：创新知识的核心能力10．注重培养自己的逻辑思维能力C 思维力资本的测试1．测
测你的思维力(1)2．测测你的思维力(2)五、创造力资本  ——创造卓越人生的魔方A 创造力资本简析1
．新世纪召唤着创造型人才2．人的创造力是可以培养的3．青少年开发创造力的三大关键B 如何积累
创造力资本1．积极地寻找创造力的源泉2．提升创造信心，释放创造力潜能3．捕获新创意的切实可行
的办法4．把握创造阶段，完善创造过程5．发散思考，在学习中培养创造力6．持之以恒，打造超级创
造力7．提升自己创造活动的辅助能力C 创造力资本的测试1．测测你的创造力2．测测你的创造个性六
、意志力资本  ——挑战人生困境的法宝A 意志力资本简析1．成功的人生需要拥有刚毅的性格2．意志
力可以战胜一切困难3．努力做一个意志坚强的青少年B 如何积累意志力资本1．用自我激励培养坚韧
的意志2．锐意进取，融化困难的坚冰3．培养坚忍力，笑到最后才最美4．学会珍惜生命，韧性生存5
．学会在逆境与挫折中奋起C 意志力资本的测试1．测测你的意志力2．测测你的应变逆境能力七 交际
能力资本  ——积累人脉资源的技能A 交际能力资本简析1．交际能力是现代社会人的必备资本2．良好
的人际关系会给你丰厚的回报3．沟通能力是太阳底下的无价之宝B 如何积累交际能力资本1．人际交
往中需要遵循四大原则2．塑造富有吸引力的个性3．用微笑赢得他人的欢迎4．要善于倾听他人说话5
．要善于用语言赞美他人6．尽量避免人际矛盾与冲突7．积极主动，学会化解矛盾8．化解人际矛盾的
三大原则9．维护好自己人脉的六个要点C 交际能力资本的测试1．测测你的交际能力2．测测你的交谈
能力八、财商资本  ——聚积人生财富的智慧A 财商资本简析1．财商可以给人带来财富2．开启财商，
你也可以成为富豪3．强烈的致富欲是创造财富的能力4．良好的投资理财能力使你人生富有B 如何积
累财商资本1．树立8种财商新理念2．规划好自己的财富目标3．存钱，使你离致富目标更近4．把自己
的钱利用好的5个技巧C 财商资本的测试1．测测你的经商素质2．测测你的财富支配能力
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