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前言

　　为了追求理想，为了成为知识火种的继承者和传递者，为了成为矗立在风口浪尖的时代弄潮儿，
百万莘莘学子加入到如火如荼的考研浪潮中来。
作为战斗在培训一线的考研老师，我们有义务为这些在黑暗中摸索的考生指明前进的方向，与考生一
起吹响冲锋的号角，高奏胜利的凯歌。
因此，我们郑重向大家推荐考研英语突破实用宝典系列丛书，与大家一起决战考研之巅！
　　为了能够更好地使用该套丛书，我们愿意把自己多年积累的考研复习经验与大家共同探讨、分享
，但愿能从复习时间安排、复习步骤、复习方法、心态调整、复习效果等方面对广大考生有所帮助！
　　“There are two basic ways to see growth；one as a product，the other’as a process.”这句简单而实用
的话，对于无数参加研究生入学考试的莘莘学子来说，结果也许是令人惊喜的，但过程却不堪忍受。
于是，我们需要改变，考试不可能被我们改变，我们只有改变自己。
我们不要痛苦地捱过考研这段日子，而要让考研变成一种值得体验和回味的生活，这也就需要——　
第一、心态放松　有的同学越到考试越烦，吃也吃不下，睡也睡不香，这是正常现象，是进入状态的
表现。
当年笔者考研的时候也睡不着，因为睡在我上铺的兄弟还没回来，他都还在用功，我怎么好意思睡？
于是，虽然已经看不进一个字了，但我还要坐在书桌前。
为什么会这样呢？
因为我们没有抱着一种体验的心态，我们仅仅想捱长一点时间。
于是这个过程就真的变得痛苦了。
可是只要改变心态，就会进入一种良性循环，成绩也会提高。
不仅仅体验学习，更是体验生活，品味孤独。
“寂寞让你如此美丽，孤独让你如此强大！
”考研如火如荼的季节，正是初冬的时候。
夜深时，教学楼周围升起一层薄雾，在通宵教室的灯光照耀之下，有一种朦胧的感觉。
这种美丽平时很难感觉到，但在长时间地投入学习之后，当你从书堆中抬起头来，就会不自觉地感动
于大自然的美。
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内容概要

　　《2011高效解决方案·考研英语阅读理解速成真经》紧扣考试大纲编写，集新东方、北京大学、
清华大学多名优秀教师常年考研教学中积累的经验，汇总了87个考研阅读 理解中常见的问题及应试技
巧，列举了102个单词的熟词辟义，174个长难例句，15篇报刊文章欣赏以及篇模拟试题，深入解析历
年阅读理解真题，向广大考研学子提供了一套行之有效的备考方案，指导考生从框架、思维、语言三
大层面突破。
《2011高效解决方案·考研英语阅读理解速成真经》适合英语（一）和英语（二）的学生学习。
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阅读真题题源热点话题Text 1参考译文Science·木乃伊与民族文化Text 2参考译文Science·果蝇的长时
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与精神健康Text 5参考译文U．S．News & World Report·青少年犯罪与家庭构成Text 6·参考译文U．S
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病问题Text 10参考译文Time·体育明星刘易斯·汉密尔顿Text 11参考译文Time·经济衰退与圣诞节购
物Text 12参考译文The Economist·网络广告业的崛起Text 13参考译文The Economist·老年人资源的开
发Text 14参考译文Newsweek·艾滋病的老年化问题Text 15参考译文Newsweek·股票发行权问题
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章节摘录

　　2.考研英语阅读理解的题材涉及哪些内容？
　　阅读理解短文内容涉及社会科学（主要包括社会学、人类学、教育、心理学、经济、管理、金融
等领域）、自然科学（主要包括交通、物理、化学、生物、工程、计算机、医学、农业等领域）和人
文科学（主要包括哲学、历史、文学、语言、新闻、艺术等领域）。
　　根据大纲要求，阅读理解的常考题型主要可归纳为五种：主旨大意型、推理判断型、词汇语义型
、事实细节型及观点态度型。
每篇文章后几个问题也有大致的规律可循：第一题可能会涉及全文主旨大意；第二题一般是事实细节
或词汇语义题；第三题往往是推理判断题或观点态度题；最后往往是涉及文章标题（也是主旨型）或
写作目的（多是判断型）的题目。
　　3.考研阅读理解文章的题材有什么特点？
　　社会科学是考研英语阅读的主要和重点选材，自然科学一直保持在1篇文章左右的分量，人文科
学的重要性则有上升的趋势。
　　考生在准备考研的过程中，应该充分重视上述的一些英美报纸杂志，平时要多看这些刊物，尤其
是其中的议论、评论、报道和分析文章等。
现在在国内买到英美国家原版报刊杂志的过刊还是比较容易的。
如果考生想掌握最新文章，可以登陆这些刊物的官方网站去阅读，通常这些文章都是免费的，但有的
需要交费订阅才可以，考生可以灵活把握。
笔者在这里主要推荐The Economist 《经济学家》）的网站，不仅因The Economist是考研选材的重点刊
物之一，同时，考生在上面可以免费阅读近一两年的印刷版文章，非常方便实用。
如果考生有着广泛阅读的兴趣和习惯，能紧跟时代步伐、了解全球的重大事件、信息和资讯，就能够
为考研阅读准备丰富厚实的背景材料，因而在阅读时可以充分利用自己的相关知识来帮助理解原文。
考生应特别重视加强对于美国文化背景知识的了解，因为美国报纸杂志以及关于美国的报道是近几年
考研阅读文章选材的重点。
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