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前言

　　21世纪，是一个更加注重知识价值、更加强调学习能力的创新时代。
处在突飞猛进的发展社会，从未如此凸显知识的力量与宝贵。
知识已成为每个人成才与成功不可缺少的重要资本。
面对日新月异的世界变化，也从未如此凸显学习的必要与必需。
学习已成为全人类生存与发展至关重要的核心能力。
尤其是对于广大中学生来说.学习力的开发与提升.更是事关成才与否，事关人生前途。
　　学习力，又称之为学习能力，简而言之就是指自我学习的能力。
学习力包括学习动力、学习毅力、学习能力三要素，是一个集学习习惯、学习态度、学习方法、学习
效率、创新思维、创造能力等各种素质的综合体。
在校就读的中学生，开发自我学习能力的根本目的有两个，一是学会学习，提高成绩；二是积累知识
，为未来成才储备充足的资本。
　　很多中学生在学习中往往产生这样的困惑：为什么同样的教师授课，同样的课堂听讲，同样的刻
苦认真，但学习效率却有高有低，学习成绩却优有差？
其中的关键就是：赢在学习力。
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内容概要

一部开发中学生学习能力的科学宝典。
　　一本提高中学生学习效率的教育专著。
　　一套教会中学生善学乐学的训练手册。
　　一把开启中学生成才之门的金色钥匙。
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章节摘录

　　随着年级的升高，学习的深入，可尝试在专用笔记本上记笔记。
这样做可以帮助自己更积极、更有系统地学习。
这些专用笔记本不应该太薄，因为任何一门学科的笔记本都不能只用来记课堂上的内容，而应该用它
收集有关这门学科的来自各方面的信息；同时，这些专用笔记本应该比较耐用且便于携带，因为你必
须经常随身带着这些笔记本。
　　如果一门学科用一本笔记，那你至少要准备三四本，甚至七八本笔记。
如果你觉得每天把七八本笔记拿来拿去比较麻烦，那么，你还可以选用某种形式的活页本。
最常见的是那种带扣环的活页夹，你可将不同学科的笔记分别做在若干张活页纸上。
到了一个阶段终了或某门课程结束时，把活页纸集中起来，装订成册。
　　（3）让记笔记与听课相辅相成　　有的中学生担心记课堂笔记会影响听课的效率。
其实，只要你处理好听课与记笔记的关系，学会科学地记笔记，这个问题就会迎刃而解。
　　上课时要以听课、思考为主，记笔记为辅。
有的中学生上课只顾抄记，忽视认真听课。
结果，课没有听好，笔记成了课本的重复，自己成了老师的秘书，这就本末倒置得不偿失了。
记课堂笔记的方式和详细程度要根据课程和自己的学习情况而定。
接受能力强，听讲没有困难的学生可以适当多记；如果听课吃力，就应当少记，也可以暂时不记，留
下空白处或做一记号，课后再去回忆、补充、整理。
　　总之，记课堂笔记的过程是多种感官综合作用的过程。
　　因此，中学生一定要正确处理听与记的辩证关系，使课堂笔记起到它应有的作用。
　　&hellip;&hellip;
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