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内容概要

本书是心理咨询师资格考试(三级)辅导用书。
全书由三部分组成：第一部分为真题详解，详细解答了2007年11月至2010年11月心理咨询师全国统一
考试(三级)真题(包括职业道德、理论知识部分和技能选择题、案例问答题部分)；第二部分为技能选
择题，第三部分为案例问答题，这两部分是根据最新考试大纲的要求，在分析历年考试真题的基础上
，参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选和设计了常考的经典习题，并对部分习题的答案进
行了详细的解析。
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书籍目录

第一部分　历年真题详解
　2010年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)
　2010年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)
　2010年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)
　2010年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)
　2009年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)
　2009年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)
　2009年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)
　2009年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)
　2008年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)
　2008年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)
　2008年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)
　2008年5月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)
　2007年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(职业道德、理论知识)
　2007年11月心理咨询师全国统一考试三级真题详解(技能选择题、案例问答题)
第二部分　技能洗择颢
　一、心理诊断技能
　二、心理咨询技能
　三、心理测验技能
　四、综合技能选择题
第三部分　案例问答题
　一、一般心理问题(6个案例)
　二、严重心理问题(9个案例)
　三、其他(3个案例)
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章节摘录

版权页：   60.咨询的终极目标与具体目标的关系是（ ）。
 A.从终极目标着眼，从具体目标着手 B.以具体目标为指导，实现终极目标 C.从具体目标着眼，从终极
目标着手 D.由具体目标出发，确定终极目标 （解析）咨询的终极目标与具体目标的关系是从终极目标
着眼，从具体目标着手；从具体目标着手，实现终极目标。
 61.在讲话程度上，最常见的阻抗表现形式是（ ）。
 A.寡言 B.沉默 C.赘言 D.抵触 （解析）讲话程度上的阻抗包括沉默、寡语和赘言三种表现形式，其中
尤以沉默最为常见。
 62.在合理情绪疗法中，对“黄金规则”的正确理解应该是（ ）。
 A.别人必须喜欢我，接受我 B.我对别人怎样，别人必须对我怎样 C.像你希望别人如何对待你那样去对
待别人 D.像别人希望的那样，去好好对待别人 （解析）在合理情绪疗法中，咨询师可用“黄金规则”
反驳求助者对别人或周围环境的绝对化要求。
“黄金规则”是指“像你希望别人如何对待你那样去对待别人”，而“反黄金规则”是指“我对别人
怎样，别人必须对我怎样，别人必须喜欢我，接受我”。
 63.中国比内测验采用的离差智商的平均数为100，标准差为（ ）。
 A.15 B.16 C.17 D.18 （解析）中国比内测验的智商是根据总分和实足年龄从测验指导书的智商表中查到
的，采用离差智商的计算法，平均数为100，标准差为16。
而平均数为100，标准差为15的量表是韦氏智力量表。
 64.EPQ的记分步骤并不包括（ ）。
 A.数出Q量表原始分数 B.获得各量表原始粗分 C.用原始分转换T分数 D.制作EPQ量表剖面图 （解析
）EPQ的记分步骤主要包括：获得各量表原始粗分、用原始分转换T分数、制作EPQ量表剖面图。
 65.肖计划的“应对方式问卷”的记分主要采用（ ）。
 A.总分 B.积极应对分 C.因子分 D.消极应对分 （解析）肖计划的“应对方式问卷”包括解决问题、自
责、求助、幻想、退避、合理化六个分量表，主要采用计算因子分的记分方式。
 66.按照马斯洛的理论，实现自我理想的需要属于（ ）。
 A.生理需要 B.生长性需要 C.成就需要 D.自我价值需要 （解析）美国心理学家马斯洛的“需要层次理
论”把人的需要分为5个层次：①生理的需要；②安全的需要；③爱和归属的需要；④尊重的需要；
⑤自我实现的需要。
马斯洛认为，层次越低，需要欲望越强，它们能否满足直接关系到个体的生存，因此称“缺失性需要
”；高层次的需要有益于健康、长寿和精力的旺盛，又称“生长性需要”。
因此，实现自我理想的需要属于生长性需要。
 67.按照已知的信息和熟悉的规则进行的思维称为（ ）。
 A.发散思维 B.逻辑思维 C.辐合思维 D.抽象思维 （解析）辐合思维是按照已知的信息和熟悉的规则进
行的思维。
发散思维是沿着不同的方向探索问题答案的思维。
逻辑思维又称抽象思维，是用词进行判断、推理并得出结论的过程。
 68.社会行为公式B＝f（P，E）中，E的含义是（ ）。
 A.行为 B.函数关系 C.个体 D.个体所处的情境 （解析）社会心理学家勒温提出了关于人类行为的公式
：B＝f（P，E），其中，B表示行为，f表示函数，P表示人，E表示环境。
即人类行为是人及其所处环境的函数。
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编辑推荐
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