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内容概要

本书是心理咨询师资格考试(二级)辅导用书。
全书由三部分组成：第一部分为真题详解，详细解答了2007年11月至2010年11月心理咨询师全国统一
考试(二级)真题(包括职业道德、理论知识部分和技能选择题、案例问答题部分)；第二部分为技能选
择题，第三部分为案例问答题，这两部分是根据最新考试大纲的要求，在分析历年考试真题的基础上
，参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选和设计了常考的经典习题，并对部分习题的答案进
行了详细的解析。
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书籍目录

第一部分 历年真题详解
 2010年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(职业道德、理论知识)
 2010年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(技能选择题、案例问答题)
 2010年5月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(职业道德、理论知识)
 2010年5月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(技能选择题、案例问答题)
 2009年ll月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(职业道德、理论知识)
 2009年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(技能选择题、案例问答题)
 2009年5月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(职业道德、理论知识)
 2009年5月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(技能选择题、案例问答题)
 2008年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(职业道德、理论知识)
 2008年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(技能选择题、案例问答题)
 2008年5月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(职业道德、理论知识)
 2008年5月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(技能选择题、案例问答题)
 2007年1 1月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(职业道德、理论知识)
 2007年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解(职业道德、理论知识)
第二部分 技能选择题
 一、心理诊断技能
 二、心理咨询技能
 三、心理测验技能
 四、综合技能选择题
第三部分 案例问答题
 一、神经症(7个案例)
 二、精神分裂症(3个案例)
 三、严重心理问题(2个案例)
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章节摘录

版权页：插图：65.BC。
家庭教养方式会影响到来访者的认知特点和性格特征，而其认知和性格特征对他的症状形成有很大的
作用，所以需要了解这些情况，找到错误的认知，并改变不良的认知来消除症状。
题中已经提到来访者的性格特点，因此还需了解的情况包括家庭教养和认知特点。
66.A。
社会功能受损评分标准为：能照常工作学习以及人际交往只有轻微妨碍者，评1分；中度社会功能受
损害者，工作学习或人际交往效率显著下降，不得不减轻工作，或改变工作，或只能部分工作，或某
些社交场合不得不尽量避免，评2分；重度社会功能受损害者，完全不能工作学习，不得不休病假或
退学，或某些必要的社会交往完全回避，评3分。
该来访者社会功能受损程度为中轻度，所以为1-2分。
67.B。
“为此不惜调动工作，但到新单位后仍摆脱不了对坐车的恐惧，甚至连春节都因不能坐火车，没回老
家看父母”。
求助者明明知道不是一坐车就出事故，坐车也没什么好怕的，也想强迫自己去坐车，但最终因害怕而
放弃。
这是恐惧和回避的行为，为恐怖性神经症的典型特征，正是通过回避求助者的症状得以维持。
焦虑是因回避影响正常生活而造成的。
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