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前言

蚂蚁，是地球上最默默无闻的生物之一。
它们从恐龙时代走来，比人类的历史要长很多。
经历了地球环境的变化，称霸一时的恐龙从地球上消失了。
可是，小小蚂蚁不仅没有从地球上消失，并且还一直生存到现在。
蚂蚁是地球上数量最多的物种，除了终年积雪不化的山峰和南、北极地区外，地球上任何一处适合居
住的地方都可以看到它们的影子。
在漫漫的历史长河中，沧桑巨变，有多少物种灭绝，又有多少物种改变了原来的面目。
可是，小小的蚂蚁不仅生存了下来，而且还没有改变原来的面目。
这不得不说是一个奇迹，这也正像达尔文说的物竞天择，适者生存。
蚂蚁是典型的群居动物，它们有很强的集体意识，在它们心中，集体利益高于一切。
正是蚂蚁的大局意识，使它们为了整个家族，在关键时刻连生命也可放弃。
蚂蚁高度团结，在家庭内部永远不会发生争斗。
蚂蚁知人善任，分工明确。
蚁后就是国王，权力高高在上。
工蚁的工作就是建造和扩大巢穴、采集食物、伺喂幼蚁及蚁后等。
在工蚁这个阶层，也有不同的分工。
看护蚁照顾卵、幼虫和蛹；维护蚁窝的工蚁的主要任务是收集泥土，用来修补和建造巢穴；觅食蚁则
出去寻找食物，或者被征募去开发同伴确定的食源；清洁蚁照看蚁穴外面的垃圾堆。
兵蚁的工作主要是保护大家的安全、粉碎坚硬食物、有时协助搬运重物，在保卫大家的安全时便成为
战斗的武器。
蚂蚁懂得分工合作，它们知道1+1&gt;2的道理。
蚂蚁纪律严明，在蚂蚁社会里，纪律是非常严明的，它们绝对不会有徇情枉法、权钱交易的现象。
蚂蚁讲诚信，行善心。
每只蚂蚁都有一个公胃，如果碰到同伴没有吃的，它们会将公胃里的食物分给其它蚂蚁，被分给食物
的蚂蚁绝对不会猜疑食物里面有对自己不利的东西。
蚂蚁懂得感恩，因为蚜虫为蚂蚁提供了非常爱吃的一种食物，它们就会将蚜虫的卵运到它们的巢穴中
，直到将卵养大，乃至成虫。
蚂蚁勤奋，它无时无刻地在忙碌。
蚂蚁主动快乐，它们能够在无人监督的情况下自觉地工作。
蚂蚁未雨绸缪，它们在夏天的时候就将冬天的粮食储备好。
到了冬天，无论天气是多么寒冷，蚂蚁都会在温暖的窝里，享受一个冬天的美食。
蚂蚁懂得放弃，如果遇到不能解决的困难，它们会绕道而行，寻找新的机会。
蚂蚁力大无比，蚂蚁能将比自身重量重10倍甚至20倍的物体背起，并运回到巢穴中。
蚂蚁懂得沟通，它们的头部都有许多感觉器官，接收化学和视觉讯号。
它们能从胸腺释放出多种化学物质为同伴发出信息。
蚂蚁所向无敌，桀骜不驯。
蚂蚁中的蚁兵团所到之处，其它动物几乎灭绝，就连毒蛇、大象也不是它们的对手。
“物竞天择，适者生存”，这句话是对蚂蚁的最好诠释。
蚂蚁之所以能够从恐龙时代走来至今依然顽强地生存着，是与它们的种种精神分不开的。
蚂蚁的精神，其实也是我们人类应该学习的精神。
向蚂蚁致敬！
本书每个章节分两个部分。
第一部分是用蚂蚁的口吻来阐述蚂蚁精神，这样会使读者对蚂蚁精神有一个更生动的理解；第二部分
是用大量的真实故事对蚂蚁精神的诠释，这样会引起读者的共鸣。
由于作者水平有限，如有不妥之处，还请各位读者批评指正。
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内容概要

《蚂蚁精神——只要我做就能成功》（王剑锋）讲述了：蚂蚁高度团结，在家庭内部永远不会发生争
斗。
蚂蚁知人善任，分工明确。
蚁后就是国王，权力高高在上。
工蚁的工作就是建造和扩大巢穴、采集食物、伺喂幼蚁及蚁后等。
在工蚁这个阶层，也有不同的分工。
看护蚁照顾卵、幼虫和蛹；维护蚁窝的工蚁的主要任务是收集泥土，用来修补和建造巢穴；觅食蚁则
出去寻找食物，或者被征募去开发同伴确定的食源；清洁蚁照看蚁穴外面的垃圾堆。
兵蚁的工作主要是保护大家的安全、粉碎坚硬食物、有时协助搬运重物，在保卫大家的安全时便成为
战斗的武器。
蚂蚁懂得分工合作，它们知道
1+1&gt;2的道理。

《蚂蚁精神——只要我做就能成功》分两个部分。
第一部分是用蚂蚁的口吻来阐述蚂蚁精神，这样会使读者对蚂蚁精神有一个更生动的理解；第二部分
是用大量的真实故事对蚂蚁精神的诠释，这样会引起读者的共鸣。
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作者简介

王剑锋，男，生于20世纪70年代，祖籍河北定州。
中国硬笔书法协会会员。
近年来，致力于标志设计、CI——企业形象塑造、漫画创作及硬笔书法创作。
作品多次在国家级报刊和杂志刊登，并有多部著作出版发行。
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 改变你能改变的
 要适应环境，不要让环境适应你
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章节摘录

版权页：把集休利益放在第一位一位哲人问自己的学生：一滴水如何才能不干涸？
几乎所有的学生都不知道该怎么办。
这时候哲人说出了问题的答案：将它放进大海里！
自古至今，各个领域都有天才，都有自己的英雄，可是，无论你是怎样的天才，怎样了不起的英雄，
都不是孤立的，都是溶入到集体中去的，没有了集体，也就没有了个体。
正如鲁迅所说：“天才并不是自生自长在深林荒野里的怪物，是由可以使天才生长的民众产生、长育
出来的，所以没有这种民众，就没有天才。
”在一个小镇上，每年都举办兰花品种大赛。
有一个花匠每次都是获奖的得主，然而每次获奖后，他就将得奖的种子分给街坊邻居。
邻居们觉得很奇怪，便问花匠：“你之所以获大奖，是因为你投人大量的时间和精力来做品种改良，
得来的奖很不容易，为什么你又将种子送给我们，你不怕我们超越你吗？
”“我将种子分送给大家，帮助大家，其实也是帮助自己！
”花匠回答道。
原来，花匠所居住地方是典型的农村形态。
家家户户的田地都彼此相连。
花匠将得奖的种子分送给邻居，邻居们就能改良他们兰花的品种，也可以避免蜜蜂在传递花粉的过程
中，将邻近的较差的品种污染自己，这样花匠就能够专心致力于品种的改良。
反之，如果花匠将得奖的种子自己来种植，那么邻居们在兰花品种的改良方面势必无法跟上，蜜蜂就
容易将那些较差的品种污染给自已，他反而没有精力来对兰花的品种进行改良，而是要花费大量的精
力来防范外来花粉。
屡次获奖的花匠不吝啬自己的研究成果，将种子分给邻居，让大家的兰花都得到改良。
同时，自己的兰花品种也就不会受到别人的污染了。
花匠知道，只有将自己的利益与集体的利益放在一起，自己的利益才能获得更大。
当提起维护集体利益的故事时，让我们不得不想起20世纪60年代时的“草原英雄小姐妹”。
40多年过去了，“草原英雄小姐妹”——龙梅、玉荣身上进发出来的集体主义精神源泉，_依然滋润
着人们的心田。
那是1964年2月9日，家家户户都在忙着准备过年，这时，12岁的龙梅和9岁的玉荣主动要求替阿爸放羊
。
附近草滩被积雪覆盖，姐妹俩便商量把羊群赶到远一点的丘陵。
没想到，中午时分铅板似的乌云铺陈过来，凛冽的西北风疯狂地撕扯着低压的云团。
暴风雪来了！
姐妹俩赶紧把羊群往家的方向撵。
可是，受到惊吓的羊群顺着风，朝东南方向跑了起来，任凭她们前挡后赶、左拦右堵也无济于事。
羊群跑到哪里，她们就追到哪里，心里只有一个念头：一定要把羊群保护好，一只都不能丢！
一个下午过去了，她们没有东西可吃，没有水喝，渴的时候就抓把雪舔一舔。
半夜时分，雪渐渐放缓了节奏，慢慢地停息下来。
羊群的脚步也慢了，饥肠辘辘、耗尽力气的姐妹俩，无法再迈动冻得僵直的双腿，跌倒在地，不多一
会儿便困乏得迷迷糊糊睡了过去。
早晨八九点，惊醒了的龙梅发现妹妹毡靴不见了，足底到脚脖子处结结实实冻了两个大冰疙瘩。
眼看羊群走远了，玉荣哭着说：“姐，你别管我，赶紧去追赶羊群吧。
”龙梅把妹妹安顿在避风的地方：“姐姐去追羊，要是碰见人了就来救你。
”2月10日上午11点左右，邻村牧民在白云鄂博火车站附近发现了羊群和龙梅。
经医生检查，龙梅冻伤面积占全身的15％，冻掉了左脚的大拇指。
玉荣冻伤面积占全身的28.5 ％，局部冻伤深度达4度，不得不在右腿膝关节下和左腿踝关节下截肢。
当人们告诉龙梅，384只羊仅冻死3只时，她竟开心地笑了。
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1964年3月12日，新华社播发通稿《暴风雪中一昼夜》，被《人民日报》等媒体刊播。
3月13日，时任内蒙古自治区党委第一书记、内蒙古自治区主席的乌兰夫同志赶到医院探望姐妹俩，并
亲笔题词：“龙梅、玉荣小姊妹，是牧区人民在毛泽东思想教育下，成长起来的革命接班人。
我区各族青少年努力学习她们的模范行为和高尚品质1，，一时间，龙梅、玉荣成为全国典型人物，
她们的感人事迹相继被改编成话剧、电影、京剧⋯⋯“草原英雄小姐妹”成为新中国成立以来“集体
主义精神”的代名词。
当然，她们俩的故事不用在这里多说，因为我们在小学时就在课本上认识了这两个小英雄，并且我们
也在以她们为原型的改编的动画片中更了解了她们。
世界上有无数只蚂蚁，每个家族都生存在一个相同的环境里，如果要一只蚂蚁独享好处，那就只能置
别的蚂蚁于死地，最终也就没有了自己，没有了自己的家族。
小小的蚂蚁都懂得：自己好不是真的好，大家好才是真的好。
一朵鲜花是打扮不出美丽的春天的。
在蚂蚁的世界中，与人类最为接近的当属蚂蚁的利他主义精神。
当一只蚂蚁找到了食物后，可以自己不吃不喝，也要运回家供所有的兄弟姐妹一起分享；一只蚂蚁如
果在外面不幸离开这个世界，另一只蚂蚁看到后绝不会让自己的兄弟姐妹抛尸荒野；一只蚂蚁生病了
，它的伙伴也会一丝不苟地去照顾。
每当提起新中国，就不得不提起中国的革命；提起中国的革命，就不得不提起西柏坡；提起西柏坡，
必定会提起伟大的戎冠秀。
戎冠秀被干部战士亲切地称为“戎妈妈”。
之所以这样，是因为戎冠秀真正将个人与集体溶为一体，将集体利益放在第一位。
毛泽东所说：“真正的铜墙铁壁是什么？
是群众，是干百万真心实意地拥护革命的群众。
”在艰苦卓绝的革命战争年代，人民军队的发展壮大和每一次战斗的胜利，都离不开人民群众的支持
。
戎冠秀，就是其中的杰出代表。
戎冠秀，1896年生，河北平山县下盘松村人。
1938年2月加入中国共产党。
并当选下盘松村妇女救国会主任。
抗日战争时期，她组织全村妇女们积极地拥军支前，纳鞋底、做军鞋、救护伤员。
特别是1941至1943年间，日伪军对晋察冀边区连续发动多次惨绝人寰的大“扫荡”。
在反“扫荡”的艰苦岁月里，戎冠秀带领全村妇女给战士们送水、送饭、转运伤员。
在严重缺医少药的条件下，为了救治伤员，她想尽一切办法，用温开水清洗创伤，用中草药敷伤口，
用小勺一口一口地给伤员喂饭。
在她的精心救护下，很多身负重伤、生命垂危的八路军指战员恢复了健康，重返前线。
多少次伤员们苏醒后看着精心照料他们的戎妈妈时，喊出的第一句话就是“娘！
”，多少次伤愈归队的战士们在离开下盘松村时，都情不自禁地冲着戎妈妈扑腾跪下连声喊着“娘，
娘”！
她就是干部战士的“戎妈妈”。
1944年2月，戎妈妈光荣地出席了在河北省阜平县北崖村召开的晋察冀边区第一届群英大会，军区司令
员聂荣臻亲手将一面绣有“子弟兵的母亲”的大红旗授予了她，军区政治部主任朱良才亲自扶她上战
马，一个班的八路军战士护送她回到家乡。
在荣誉面前，戎妈妈不骄不躁，把奖给她的骡子和农具全部贡献出来，带领群众掀起了支援前线的大
生产运动，。
同年被晋察冀边区评为“劳动模范”。
解放战争时期，戎冠秀为了支援前线，保卫解放区，走村串户动员男子参军打仗，妇女生产支前，并
把最小的儿子李兰金送上前线。
1951年李兰金光荣牺牲在朝鲜战场上。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<蚂蚁精神>>

在戎冠秀的带领下，革命老区出现了母送子、妻送郎、兄弟竞相上战场的动人情景。
她积极组织妇女做军鞋、送军粮，出色完成了各项支前任务。
在她的带动下，晋察冀解放区涌现出一大批“戎冠秀小组”，为夺取战争胜利作出重要贡献。
新中国成立后，戎冠秀继续保持和发扬战争年代的革命精神，积极参加家乡的社会主义建设。
她作为华北区人民代表出席了中国人民政治协商会议第一届全体会议，并参加开国大典。
1950年9月出席中华人民共和国全国工农兵劳动模范代表会议，后又多次出席全国劳动模范会议和拥军
优属表彰会议。
先后当选为第一至第五届全国人民代表大会代表，中华全国妇女联合会第三、第四届代表大会代表，
全国妇联第四届执行委员会委员，曾荣获全国“三八”红旗手，先后12次受到毛主席的接见。
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后记

经过两年多的努力，这本书终于和大家见面了。
在这里我首先向中国石化出版社表示感谢。
在中国石化出版社的合作下，这本书才得以与大家见面。
再有要向家人表示感谢，如果没有家人的鼓励和支持这本书也不会写的如此顺利。
在此我要感谢蚂蚁，如果没有蚂蚁，也就谈不上蚂蚁精神。
我还要感谢书里面的各个故事的主人公，如果没有这些主人公，就没有这么丰富的内容。
我更要感谢黑夜，因为每一个字都是在夜深人静的时候写出来的。
特别感谢书中素材的其他提供者，在这里，我谢谢他们。
写这本书的两年多的时间里，我的心一直随着书中的故事心情波动。
当我写到蚂蚁的大局意识时，我想到了我们国家之所以能迅速发展，就是因为有无数默默无闻的中国
人在为自己的国家作贡献，我为自己是一个中国人感到骄傲。
当我写到蚂蚁的诚信、感恩和行善时，是我心情变化最大的时候，也是我流泪最多的时候，以至不得
不停下笔，稳定情绪以后再继续写下去。
在这些章节里，我提到了沈阳送奶工王秀珍，一张小字条，折射出了送奶工诚实守信的品质。
湖北“信义兄弟”孙水林、孙东林接力送薪的故事感动了整个中国，折射出了我们农民朋友的那颗真
诚的心。
当我写到小余艳的故事时，我在网上找到了小余艳的照片和墓碑，我是看着这些图片写成小余艳的故
事的。
当我看到碑文正面上“我来过，我很乖”6个字时，我的心都碎了，眼泪多次模糊了我的眼睛，短短
的2千字，我却写了整整一个晚上。
当写到臧涛时，我找到了《开心辞典》的视频，看着她镇定的笑容，完成了她的心愿。
可是，她还是带着对儿子的爱以及那颗善良的心在2008年底永远离开了这个世界。
写到山东枣庄的农民冯相刚一家收养16个智障者时，我为他一家人感到光荣。
看着、写着这些人的故事时，我的心也受到了一次又一次地洗礼。
当我写到蚂蚁的沟通能力时，我懂得了沟通的重要性；当我写到蚂蚁居安思危时，我想到了做事一定
要有准备，因为机会只青睐有准备的人；当我写到蚂蚁勤奋时，我更体会到勤能补拙；当我写到蚂蚁
主动快乐时，我就发誓，一定要保持快乐的心情。
无论怎样，希望这本书能够给读者朋友一定的启发，希望这本书成为您的良师益友。
最后，再一次感谢所有的人！
王剑锋
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编辑推荐

《蚂蚁精神:只要我做就能成功》：蚂蚁是地球上数量最多的物种，除了终年积雪不化的山峰和南、北
极地区外，地球上任何一处适合居住的地方都可以看到它们的影子。
在漫漫的历史长河中，沧桑巨变，有多少物种灭绝，又有多少物种改变了原来的面目。
由王剑锋编著的《蚂蚁精神——只要我做就能成功》分两个部分来讲述。
第一部分是用蚂蚁的口吻来阐述蚂蚁精神，这样会使读者对蚂蚁精神有一个更生动的理解；第二部分
是用大量的真实故事对蚂蚁精神的诠释，这样会引起读者的共鸣。
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