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内容概要

　　地书是指在木杆等的一端绑扎用布或泡沫塑料等软物制成的笔头，以大地为纸，以清水为墨，站
在地上书写汉字的一种表现形式。
地书由于书写方便，经济节约.宜于健身等显著特点，而广受书法爱好者的欢迎：现在.全国各地到处
都有大批的地书爱好者，每天以晨练的方式习地书：由此，习地书己经成为广大人民群众健身的好方
式？
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作者简介

　★
袁强，北京人，汉字书写艺茶教育家、全国校外教育优秀理论研究工作者、红领巾教育奖章、毛泽东
纪念堂奠基石书写者、中华姓氏始祖碑林书写者；北京市崇文区少年宫高级书法教师。
-k
袁强还兼有社会职务：中国书画艺术委员会副秘书长、中国硬笔书法协会副秘书长、中国教育学会会
员、中国书法家协会北京分会会员、崇文区政协委员。

　　★
袁强从事硬笔书法教学20余年，辅导培养书法爱好者1万余名，有4千多名学生在全国答级各类书法比
赛中获奖。
袁强在教学实践中积累了丰富的教学经验，还编写了百余种视、听、读、写的书法教学书籍和音像资
料在出版社、报刊社发行并刊出。
教学论文多篇获奖。
近几年又对地书进行研究和整理。

　　★ 袁强荣获：汉字书写艺术教育家、优秀书法辅导教师、全国硬笔书法十大理论家、全国校夕卜
教育名师等称号。
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