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内容概要

本书是《普通心理学(修订版)》(彭聃龄主编，北京师范大学出版社)的学习辅导书。
全书基本按照《普通心理学(修订版)》的体系，共分14章，每章由三部分组成：第一部分为复习笔记
，总结本章的重难点内容；第二部分是课后习题详解，对该教材的课后习题进行了详细的解答；第三
部分是考研真题和强化习题详解，精选部分名校近年考研真题和相关习题，并提供了详细的答案。
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章节摘录

版权页：Psyehology=”psyehe”+”logos”,心理学是阐释灵魂的科学。
心理学是研究心理现象与行为的科学，要解释心理活动的规律。
既研究动物的心理，也研究人心理，而以人的心理现象为主要的研究对象。
既研究个体心理，也研究社会心理。
个所具有的心理现象称个体心理，是心理学的主要研究对象。
包括三个大的方面：（1）认知：指人们获得知识或应用于知识的过程，或信息加工的过程，是人的
最基本的心理过程。
它包括感觉、知觉、记忆、想象、思维和语言等。
（2）情绪和动机：心理、行为调节与控制系统、是人们的共性。
情绪是指人在加工外界输入的信息时，产生的对事物的态度及其引起的主观体验。
情感在认知的基础上产生，又以认知产生巨大的影响，成为调节和控制认知活动的一种内在的因素。
动机是指推动人的活动，并使活动朝向某一目标的内部动力。
动机的基础是人类的各种需要。
（3）能与人格：心理特性系统，反映了个体心理的差异性。
个体在信息加工的过程中，会形成一此稳固而经常出现的心理特性，叫个性心理特性或个性。
心理特性使一个个体的心理活动彼此区别开来。
认知、情绪和动机、能力和人格是个体心理现象的三个重要方面，这三个方面朴素联系、相互依存。
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编辑推荐
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