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前言

　　2009年12月17日的《南方周末》发表了一篇有关上海海事大学30岁的法律系女研究生杨元元自杀
的深度报道——《自杀女研究生：她的路为何越走越窄》。
杨元元的自杀绝不是个别现象，因为在近几年的新闻报道中，几乎每年各所名牌大学都会发生几例自
杀案件。
如果说培养孩子的目的就是为了上大学，而上了大学以后还不断有人会因找不到工作或失恋等诸多因
素而自杀，那我们的孩子为什么还要上大学呢？
这再一次为中国的教育敲响了警钟。
　　杨元元自杀案件的启示性在于，这位性格刚强的女研究生在自杀之前发出了这样一声感叹：人人
都说知识可以改变命运，知识为什么没有改变我的命运。
她幼年丧父，家庭贫困，考入名牌大学却从未找到合适的工作；她30岁了还没有一次完整的恋爱，至
死与母亲一起生活，且因此愧不如人。
尽管她笃信“人不可以被打败”，但在这个单一崇拜“成功”的时代里，她是一个标准的“失败者”
。
她一生奋斗，为了求学起早贪黑、节衣缩食，却无法为自己在理想与现实之间找到一处容身之地。
从这个意义上来说，她是“有中国特色的”失败者的一个典型，她的自杀，并非她一个人的悲剧。
　　犹太人说，真正的知识是甜蜜的，拥有很多知识，也不一定能够找到为社会服务的机会。
有知识，但没有智慧和能力，就等于是一头负重的“驴”。
杨元元在中国的教育体制下，已变成了高级的读书工具，他们有能力从小学读到博士，甚至读到博士
后，却不能胜任任何一项社会工作，甚至也不愿意到社会上含辛茹苦的工作，更忍受不了世俗的挖苦
和嘲讽，与其说她是一个不健全的人，倒不如说她本身就是一个残缺的生命，不能勇敢地面对一切苦
难和挫折。
按照犹太人的观点，她就是一头地地道道负重的“驴”，拥有很多没用的知识，既无智慧也无能力。
中国的许多大学，目前已变成专门培养“驴”的地方。
　　在这个野蛮的物质主义时代，资源早已被权力者和利益集团瓜分殆尽，普通人唯一的权利就是读
书，用知识改变命运，这是上帝对每一个人最公平的馈赠，因为每一个人只有一个脑袋，而且不会富
者聪明，贫者愚蠢。
如果连知识都不可依靠和信赖，“上帝”又不允许被信仰，那贫穷者改变命运的武器究竟是什么？
“上完小学上初中，上完初中去打工”（这是中国西部一些贫困县马路上刷的校语）那么，成千上万
名中国农民工的命运又如何呢？
　　谁为孩子的明天负责？
究竟是家长、学校还是社会？
这是每一个有良知的人都回避不了的问题。
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内容概要

教育的核心是塑造人，塑造人的灵魂、品格和智慧。
目前，我国教育的最大问题是偏离了“塑造人”这一根本目标，把孩子变成了一台高级的考试工具。
    本书从家庭教育、学校教育和社会教育的弊病入手，给老师、家长和社会提出了一个最大的问题：
究竟是谁为孩子的明天负责？
是好妈妈，好老师，还是好社会？
    本书是一本有勇气、有思想、有智慧的书，直面中国教育的现状，深入思考，通过中外教育的比较
，提出很多颠覆流行教育观念的创造性理念和实用方法，值得每一位家长和老师借鉴与思考。
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书籍目录

第一部分：唤醒沉睡的心灵  第一章  “不许哭，自己站起来！
”    一、“不许哭，自己站起来！
”    二、“我能把球掷得很远”    三、让孩子拆开那辆玩具小汽车    四、“妈妈，我不是最弱小的！
”    五、“这种品格叫坚强”    六、美国的“狼”与中国的“羊”    七、我家有个“懒爸爸”    八、对
弈时从不给孩子让棋    九、吃苦受难是“必修课”    十、“大款”的儿子成了“第一”    十一、在笑
声中镌刻灵魂    十二、如何培养孩子的创造力    十三、“让我们来重新亲吻大地”    十四、你的孩子
崇拜谁  第二章  在春天里播下智慧的种子    一、孩子出生第三天教育，就迟了两天    二、在婴儿的小
床上悬挂一个小铃铛    三、在巴黎的儿童公园里度过整个童年    四、孩子迷恋电视怎么办    五、文字
刺激不要考试    六、刀劈钢琴为哪般    七、“不可思议”的“秘诀”：为孩子朗读    八、“异想天开
”的游戏中诞生了望远镜    九、辅助孩子“不务正业”    十、不要“苦学”要“乐学”    十一、苹果
核儿像颗五角星  第三章  边上学，边打工    一、孩子挑食怎么办    二、一边上学，一边打“短工”    三
、生日，父亲送给戴维一枚硬币    四、美国中学生说：“要花钱自己挣！
”    五、父母进孩子的房间先敲门    六、“妈妈，你怎么可以要我将来做什么呢？
”    七、羊能说自己最尊重的是狼吗  第四章  “妈妈，我从哪里来？
”    一、“白菜心儿”里找不到妹妹    二、还给孩子属于自己的自由与责任    三、陪读的苦滋味    四、
“只有小孩子才会跟在父母的后面走”    五、“我天生不是读书的料”    六、惩罚也有学问    七、“
请珍藏这枚戴维奖章”  第五章  面对残缺的灵魂    一、宠物与弱智儿    二、爸爸，请给我安上翅膀    三
、发动“战争”的小狂徒    四、玩一玩心跳游戏    五、喝一杯说谎兴奋剂    六、“我的神秘感觉    七、
只说“⋯⋯”语的孩子    八、枪毙心灵的“魔鬼”第二部分：用提问和对话激活孩子的潜能  第六章  
老师敢说“不知道”    一、演员与教师    二、“她和她的学生们简直是融为一体了”    三、课堂讨论
与“油灯精神”    四、“洪水来临时，你将先救谁？
”    五、教师如何提高自己的威信    六、老师敢说“不知道”    七、发给学生一张不同颜色的卡片    八
、“这么美妙的歌声真把我陶醉了”  第七章  “学习成绩属于个人私事，是应当保密的”    一、“我
就知道你都能答对”    二、“你就是你自己的主人”    三、“你说什么是文化？
其实特简单”    四、老师被她问得哑口无言    五、“学习成绩属于个人私事，是应当保密的”    六、
“这家的孩子太缠人，简直让人受不了啦！
”    七、“他为什么会对这只硬壳虫发生兴趣呢？
”    八、南风和北风    九、奇特的“纸袋”    十、“植物没有根能不能活？
”    十一、为什么有些树到春天才落叶    十二、风靡美国的木匠教学法    十三、成人的学习原则：帮
助自己成功    十四、本事比知识更重要    十五、日本的阳光教育法  第八章  这里不评“三好学生”    一
、“在幼儿园，我看到了玩泥沙的女孩”    二、别“枪毙”一个“爱迪生”    三、这里不评“三好学
生”    四、意大利的教授和中国的教授    五、“小天鹅已孵出来了，可它只有一只眼睛”    六、智商
标志人的智力吗    七、“哥哥在种树”与“哥哥在浇水”    八、“就是我校长的孩子不在本学区也不
行”    九、中国落榜生在美国大学当了校长助理    十、九条校规订得简短而具体    十一、究竟谁为孩
子的明天负责  第九章  学生为什么不喜欢政治课    一、外国人不重视德育吗    二、学生为什么不喜欢
政治课    三、“进餐本身就是一种教育”    四、什么是真正的“爱国主义”    五、不诚实的中国留学
生    六、“我不怪她，她才7岁嘛”    七、“记住，你的角色是仆役长”    八、“给你一根绳子，你自
己爬上来”    九、“再富也要苦苦孩子”  第十章  “爸爸你敢打我，我就叫警察”    一、“杀坏人犯
什么法？
”    二、“爸爸你敢打我，我就叫警察”  第十一章  “不要仗着你身体棒就胡作非为”    一、浩浩威
风做书生    二、“不要仗着你身体棒就胡作非为”    三、老师要当“心理医生”第三部分：墨水比鲜
血值钱  第十二章  墨水比鲜血值钱    一、穆斯林巨人是怎样站起来的    二、利箭配强弓    三、男女老少
一起动手织飞毯    四、墨水比鲜血值钱    五、一两黄金一两书    六、获胜者怎样念拳经    七、活在刀刃
上，也得先顾教育    八、娶学者的女儿做老婆  第十三章  即使只有一名学龄儿童，也要设立学校    一
、即使只有一名学龄儿童，也要设立学校    二、“不让一个学生因经济困难而辍学！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<谁为孩子的明天负责>>

”    三、喜欢收养弃婴的法国人    四、勒福尔的“听话中心”和“吕菲斯克网络”    五、一棵草变成
一朵花    六、列宁的遗愿：禁用童工    七、“农村家庭学校”从拉赞走遍世界    八、托起残疾儿童美
好的明天    九、“罗森塔尔效应”    十、召回迷途的羔羊    十一、落榜生仍然有光明前途  第十四章  没
有适宜的温度，鸡子儿永远变不成小鸡    一、洪都拉斯儿童埋葬玩具武器    二、奥特曼产地买不到奥
特曼    三、告别“两室一厅”    四、全球向影视暴力“开火”    五、美国：“关掉电视一周”    六、把
“情哥哥”“情妹妹”从儿童心灵中驱逐出去    七、让食摊远离校门    八、克林顿对烟草宣战    九、
“我要看到那些畜生被关进监狱”    十、打击学校周围的不良势力    十一、德国放弃“儿童选美”试
验    十二、一份美国中学生必读的文学著作书目    十三、“你不会失去父母两人中的任何一个”  第十
五章  向下一代灌输什么价值观    一、教导学生深谙国家生存的大道理    二、外国如何搞精神文明建设 
  三、向下一代灌输什么价值观    四、“我能将青蛙变成王子，将姑娘变成彩蝶”    五、“行为美是更
高程度的文明的标志”    六、“请等一等，现在是红灯”    七、新加坡少男少女很会存钱    八、“这
样别人会滑倒的”    九、总统的儿子自谋职业    十、吉普岛的环保集训营  第十六章  小和尚想“老虎
”    一、李光耀说：色情会毁灭文明和年轻一代    二、书包过重也犯法    三、防止意外事故变成婴幼
儿死亡第一杀手    四、“小溪定会流入大溪”    五、日本的“性指导”和美国的性教育    六、“包太
重了，我扛不动”    七、青春期少女的“戈尔顿性教育法”    八、少女自我保护18招    九、小和尚想“
老虎”    十、抽刀断水水更流    十一、“我们也在玩呀”    十二、他们在荒岛上生活了9天    十三、防
止肥胖的“贫困”    十四、过激教育=拔苗助长第四部分：教育是农业而不是工业  第十七章  夸美纽斯
的教育思想    一、要成为一个真正的人，必须由教育去形成    二、知识是树    三、春天的植物忌晒夏
天的太阳    四、应该教什么和学什么的几条规则  第十八章  卢梭的教育思想    一、初生婴儿便是学生    
二、早熟的果子先腐落    三、崇拜的偶像是鲁滨逊    四、怎么成了一头发狂的狮子  第十九章  斯宾塞
的教育思想    一、先取最值钱的东西    二、以什么尺子衡量    三、人生五项主要活动的次序    四、智者
爱其身    五、谨防培养讨饭吃的读书人    六、不要串了跑道    七、为生活刷色    八、牛不喝水不要强按
头    九、由简到繁    十、不要先给孩子鬼一般难捉摸的东西    十一、儿童教育，脱不开祖先的魂灵    十
二、使用最顺手的一招是瞎招    十三、你的孩子会吃饭吗    十四、你的孩子会穿衣服吗    十五、“自
然”是个严格的会计员  第二十章  洛克的教育思想    一、健康的身体：健全的精神和知识的载体    二
、良好强健的心理素质：人生海洋中冲浪的坚船    三、表扬与批评：两部发动机    四、导师：铸造儿
童的模子    五、培养春风和煦的性格    六、好奇心：求知的嫩芽    七、疗治厌学的一个偏方    八、玩具
的玩法    九、撒谎：一种绝不能轻视的劣迹    十、切忌：智慧流于狡猾    十一、绅士风度：两个泥潭
间的一条路    十二、注意与记忆  第二十一章  爱尔维修的教育思想    一、不能人人接受同样的教育    二
、教育开始的时刻    三、同一园圃会长出不同的萝卜    四、人的机体构造对感情性格影响不大  第二十
二章  陶行知的教育思想    一、撕掉和裹脚布相配的裹头布    二、把笼中之鸟放飞天空    三、知识的妈
妈是行动    四、在平凡上造出不平凡中外教育的差距到底有多大(代跋)
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章节摘录

　　第一章　“不许哭，自己站起来！
”　　望子成龙，这是每一个中国父母的梦。
　　黎巴嫩诗人纪伯伦说：“如果父母是张弓，孩子就是搭在弓上的箭。
”　　此话诚然。
孩子将来成就如何，射向哪里，无疑将受父母这张“弓”的影响。
　　善思好学的钟表匠伊萨克，培养出了伟大的启蒙思想家、文学家卢梭；自强奋发的居里夫人，把
女儿伊雷娜推向了诺贝尔领奖台；焦裕禄的女儿宁愿饿肚子也不吃公家食堂的半个馍⋯⋯　　良弓无
劣箭。
孩子们正是从他们优秀的父母那里，射向了他们人格与智慧的高度。
　　培养孩子良好的心理素质、坚强的意志、美丽的心灵和活泼开朗的性格，是造就合格人才的坚实
基础。
在孩子人生的历程中，父母是第一位向导、第一座路标、第一组动力，因此，父母的教育作用至关重
要。
　　孩子是花朵，就要科学培植；孩子是“宝贝”，就得用心护理；孩子是弓上的箭，就要射准射远
。
　　为搭好这张“弓”，我们不妨吸取世界各国一些先进的教子方法，使您的孩子增添几分“斗士”
、“勇士”的坚强，“绅士”、“儒士”的风雅⋯⋯　　一、“不许哭，自己站起来！
”　　让孩子从小懂得一个道理：跌倒了得自己爬起来。
　　日本动画片《聪明的一休》中，有一个令人难忘的情节：一休的母亲为了磨炼一休，让他当和尚
，独立生活。
有一次，小一休跌倒了，石头磨破了他的腿，母亲离他只有几步之遥，一休将手伸给了母亲，可母亲
无动于衷，只说了一句：“用手撑一下，自己爬起来。
”　　一休的母亲让小一休明白了一个道理：跌倒了得自己爬起来。
　　在我国，许多家长都有这样一种心理：为了孩子，自己再苦再累也心甘情愿。
殊不知，这种“代办”式的溺爱只会害了孩子。
试想，事事都抱着对父母的依赖心理的孩子会成为一个英才吗？
　　日本家长们非常注重对孩子这方面的教育。
北京一位徐先生在日本研修的时候，结识了毗邻而居的一对日本青年夫妇。
男的叫铃木，女的叫春子。
膝下绕行的是一对宝贝儿女，9岁的儿子正男和5岁的女儿由美子。
　　春子太太是个很温柔的日本女性，她平时对待孩子总是和蔼、耐心，处处体现出日本妇女特有的
母爱。
两个孩子中她似乎更疼爱小女儿，整天把她打扮得花花绿绿的像一只可爱的小蝴蝶。
但徐先生也看到了她的另一种爱儿方式。
　　一个初春的黄昏，徐先生下班回到了那个宁静的小院，春E-mE洗衣服，由美子淘气地追逐着一只
红蜻蜓。
由美子突然看到徐先生，不由喊一声：“叔叔。
”并张开两只小手朝徐先生扑来，谁知被一块小石子绊了一下，顿时失去重心，“扑通”一声摔倒在
地上。
　　“呜哇⋯⋯”由美子疼得大哭起来。
徐先生慌忙想上前搀扶，谁知却被春子太太一把拽住了手。
　　“由美子，不许哭，自己站起来！
”春子对着女儿大声嚷道。
见女儿仍然哭泣着不肯起来，春子再次怒喝一声：“不许哭，站起来！
”　　春子神态严肃，与往常笑眯眯的样子判若两人。
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徐先生惊异地望着这位“狠心肠”的娘，感到简直不可思议。
　　由美子终于止住了哭声，一双大眼睛委屈地望着母亲，自己慢慢地爬了起来。
　　春子这时才一把抱起女儿：“我的宝贝，真乖，听妈妈的话，摔倒了自己站起来，将来一定是个
好孩子。
”　　由美子懂事地搂住妈妈的脖子奶声奶气地道：“妈妈我听你的话，再也不哭了。
”然后瘸着小腿一拐一拐地又去玩耍了。
　　春子太太对孩子这种教育方式（这在日本很普遍），使徐先生心灵感到一种极大的震动。
他不由得想起了远在北京的儿子，3岁的儿子从小跟着爷爷奶奶，爷爷奶奶溺爱孙子，搂在怀里怕摇
着，含在嘴里怕化了，5岁多了，出屋门还总得让爷爷或奶奶牵着手⋯⋯　　儿童时代是处于刚刚面
世又无法独立处世的时期，是正规教育的预备阶段，对儿童，做家长的应该给予一定的保护和关怀，
但绝不能溺爱，尤其是在一个家庭只有一个孩子的今天。
每一位做父母的，都应该让孩子从小就懂得，他们和父母一样是作为一个独立的人而存在的，应该从
小培养自己解决问题的能力，而不是处处依赖别人。
　　许多国家都十分注重对儿童这方面的教育。
在奥地利的公共汽车上，人们只为老人让座，而对儿童却不需要。
　　溺爱孩子，只会害了孩子。
真正爱孩子的家长们，放开孩子臂膀吧，自由的鹰要比禁锢在笼里的小鸟飞得更高、更远。
　　二、“我能把球掷得很远”　　“你是个笨蛋！
”“你傻了吗？
”⋯⋯小丽在责骂声中得了恐　　惧症。
　　复杂多变，充满竞争和快节奏的现代社会，要求每一位社会成员必须具备较强的应变能力和适应
本领，而面对同一挑战和竞争条件，充满自信心的人无疑更容易取得成功。
　　望子成龙是天下父母的共同心愿。
然而，这浸透着舐犊之情的希望如何变成现实，却是一门学问。
　　为父母者应从小培养孩子的“强者气质”，让孩子充满自信心地在人生的道路上自己去迎接挑战
，奋发图强。
这是孩子将来去博取成功的首要一环。
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编辑推荐

　　这个物质主义时代，资源早已被权力者和利益集团瓜分殆尽，普通人唯一的权利就是读书，用知
识改变命运，这是上帝对每一个人最公平的馈赠，因为每一个人只有一个脑袋，而且不会富者聪明，
贫者愚蠢。
如果连知识都不可依靠和信赖，“上帝”又不允许被信仰，那贫穷者改变命运的武器究竟是什么？
　　谁为孩子的明天负责？
究竟是家长、学校还是社会？
这是每一个有良知的人都回避不了的问题。
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