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前言

　　深圳有个石新荣　　詹国枢　　回家路上，接朋友胡斌电话，希望给一本书写篇序。
我问什么书，谁写的？
胡斌说，一位朋友，叫石新荣，残疾人，住在深圳，新闻同行，书写得非常感人。
这样，您先看看吧。
　　书稿送到手中，饭后无事，泡茶一杯，将书稿慢慢展开。
这一展开不打紧，看着看着吸引了我，读进去，心中便有些隐隐作痛，阵阵发紧。
　　这是一个残酷的真实故事。
　　他，石新荣，深圳《证券时报》勤奋而又年轻有为的财经记者，一年使用机票50张以上，四年连
续获得报社年度好新闻一等奖，正在西安负责西北总部工作并兼任首席记者，事业干得有声有色，业
余刚刚完成西安交大研究生课程，又拿到另一重点大学EMBA录取通知书⋯⋯一个能干好学、积极上
进、前程美好的年轻人，却在不经意间，遭受了命运劈头盖脸的重重一击！
　　一场突发车祸，让他躺进医院，醒来时，浑身缠满绷带，上下插遍管子，脑子一片空白，呼吸奄
奄一息。
从医生和亲属眼神里他似乎明白，完了，全完了！
　　是的，尽管经过和伤病一次次顽强博斗，尽管经过权威大夫最大努力，他还是全身瘫痪了！
不但将终身与轮椅为伴，而且，从颈部以下，四个肢体，全部失去知觉，十个手指，完全僵硬，不能
活动！
　　如此巨大的意外打击，如此强烈的人生反差，搁谁身上也是够残忍的。
石新荣痛不欲生，心灰意冷，别无所想，但求一死。
他在文字中作了如下描述：　　“接受这个现实是残酷的。
那些日子我不愿去治疗，躺在病床上，看着窗外的青山和山顶一条航线上掠过的一架架飞机，心如枯
井，心灰意冷。
　　“晚饭后，我和病友们在河边乘凉。
坐在一棵高大的木棉树下，看着一朵朵木棉花打着旋儿飘落，我在思考着死亡的问题。
温泉镇风景如画，可如画的风光与我有什么关系呢？
正是美国攻打伊拉克的时候，我在想，假如有一颗炸弹落到我头上多好。
我又在想，如果有一颗陨石落在头上也好啊！
　　“有一天，隔壁来了一个病人，他说：‘唉，活着真累，真想把自己给解决掉！
’那一刻，我心里晴空万里、充满了阳光，许久没有的轻快感涌上心头——我终于有知音了！
可病友仅仅说说而已，第二天又忙着进行他的康复治疗，我呢，一边消极地做着康复治疗，一边想着
我的心事。
　　“电视新闻报道香港影星张国荣跳楼自杀了。
我在想，张国荣变成了一只美丽的蝴蝶，他快乐地飞走了。
那段时间，死亡对于我来说是两个亲切的字眼⋯⋯”　　一个心如死灰的意外伤残者，一个从人生顶
峰突然摔下低谷的失意人，经过九九八十一道肉体的痛苦磨难，经历七七四十九次心灵的搓揉煎熬，
渐渐地，他承受了，想开了，他试图在生活中去触摸和寻找人生的乐趣和意义。
　　——他开始有滋有味地养鱼、种兰花，不但喜欢瓷器、音乐和美术而且有了深入研究。
　　——他鼓励支持妻子以优异业绩回报社会，在数百人的高学历公司被评为“十佳员工”。
　　——他细心指导读小学的儿子读了300多本书，书单挂上博客后，成为家长们的参考。
　　——他积极建言献策，参与社会公益活动，为残疾朋友排忧解难，为公益事业添砖加瓦。
　　——他利用辅助工具在电脑上打字并开了博客，写出近二十万字的书，还打算创作小说。
　　凤凰涅磐，浴火重生。
一个全新的充满活力和激情的石新荣重新归来，他快快乐乐、高高兴兴地面对朋友和亲人！
经历人生洗礼的他，对人生已经淡然超然、大彻大悟。
通过博客，他将自己的经历和感悟，痛苦和快乐，细细描述，娓娓道来，与爱他的人们和他爱的人们
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一道分享。
　　于是，有了摆在人们面前这本《从心站起》。
　　在细细读完全书文字后，不由让人有了一种感动，一种震撼，也有了一种沉思，一种回味。
我想，此书出版以后，一定购回数册，让我的亲人们，尤其是我那可爱的小孙子和小孙女好好看一看
，想一想。
我想让他们知道，在中国，在深圳，有这样一位叔叔叫石新荣，他曾经经历过那样的意外打击和身心
磨难，他曾经那样痛苦那样沮丧而如今又是如此阳光这般快乐。
我相信，对于涉世未深天真烂漫的孩子，此书将是一笔宝贵财富，一个关于如何看待和对待人生的生
动教材。
　　说实话，我是抱着姑且一看的态度阅读书稿的，看后提笔，写下了自己的感受。
原本，我是没有资格为这样一本书写序的，尽管，我也曾经在媒体开过所谓《养心之道》的专栏，尽
管，积六十余年之人生经历， 我也曾在博客上与网友交流人生感悟。
　　以上文字，只能算是看完《从心站起》后的一点推介文字和读后感吧。
　　希望大家都来读读这本书。
　　希望大家都晓得，在中国深圳，有这么一个值得敬佩的人，他曾经有过那样一段痛苦不堪的生活
而如今却又那样快乐阳光。
　　他的名字叫石新荣。
　　一串幸福的风铃（代自序）　　快乐往往是短暂的，许多快乐是虚假的。
人生要早早地营建自己的幸福感，亲情、友情、爱情、知识、健康，这些才是永恒的，它们会长久伴
随你。
　　人最大的悲哀是绝望。
绝望过的人不多，我绝望过，我知道要渡过绝望这一关，唯一的办法就是坚持，要相信时间的力量。
　　要学会放下，很多东西都很不重要，“身外之物”这四个字，只有经历过生死的人才理解。
当我躺在病床上孱弱得要告别这个世界的时候，那一刻我明白了人生什么是珍贵的。
　　不要一味沉湎在失去中，多想想依然拥有的，珍惜拥有的，快乐生活、享受生活。
　　人生最大的失败是，当要告别人世的时候，发现世界上没有爱你的人和你爱的人。
　　我曾经奢想，给我两根能动的手指头多好啊，那样我可以写字、敲键盘、接电话、发信息、看书
、拿勺子、端茶杯、梳头⋯⋯如果给我两只健康的手，我将开始学习音乐和绘画，我会成为一名优秀
的小提琴手或者画家，可是，这都是奢望！
　　有牵挂和被人牵挂，是一件幸福而富有的事情。
人生的悲哀在于，不被人牵挂或者没有牵挂的人。
　　心头的结还是要一点点解开才好，要轻松，要释然。
痛苦的人很多，许多痛苦是自己无法排解的，要活下去，也得淡化。
能排解的，要坚决排解，绝不犹豫，虽然有阵痛。
　　心灵是珍藏财富唯一的仓库。
　　感情的问题是个很复杂的问题，也是个说不清的问题，存在即合理，因此要放下，眼睛要向前看
，不能影响正常的生活。
　　我真是感动，感动于朋友的友情。
这个世界真是因爱而生动。
我已经淡泊了许多，但还时时不由得动情，所以，生活真好，活着真好！
谢谢你们，我熟悉和不熟悉的朋友们。
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内容概要

一本震撼、感动、温暖无数人的书　　他中途致残，又从心站起，他用第三只眼睛看世界，世界在他
的眼里清澈、透明。
独特的生命体验，使作者的文字蕴含着丰富而珍贵的人生道理。
这是一本给人启发、让人快乐的书，它告诉我们，许多人不快乐的原因，是因为眼睛被眼前物化的浮
尘所蒙蔽，他们丢失了人生最宝贵的，日日行走在本末倒置的世界里，没有了自我。
看完这本书，我们会长舒一口气，心不由轻松、快乐起来，有一种起立奔跑的冲动——生活很美好，
活着真好，幸福其实就在自己手里！
　　文字的力量源于作者丰富的经历。
这本书语言优美，感情真挚细腻，使无数人感动。
这是一本能带给人美好感觉、滋养人心灵的好书。
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作者简介

石新荣，男，1967年出生，祖籍甘肃省临洮县，在河南焦作生活20余年，毕业于洛阳师院中文系，西
安交通大学金融专业研究生结业。
曾任《中铝建设报》副总编，《中国有色金属报》记者，《证券时报》西北总部主任、首席记者。
2002年因车祸四肢瘫痪，2007年利用辅具开始写作。
现居深圳。
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书籍目录
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摄影故事　向爱情敬礼　寻梅　影子　鸟儿，你飞向何方？
　一封迟到的信第五部分　演讲　要重视心理康复　让关爱的春天常驻跋　为石新荣干杯/叶子　他比
我们更健康/莫海斌　你的心是一座花园/刘丽华　老同事的一封信/王镇平后记
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章节摘录

　　一场突发车祸，让他躺进医院，醒来时，浑身缠满绷带，上下插遍管子，脑子一片空白，呼吸奄
奄一息。
从医生和亲属眼神里他似乎明白，完了，全完了！
　　是的，尽管经过和伤病一次次顽强博斗，尽管经过权威大夫最大努力，他还是全身瘫痪了！
不但将终身与轮椅为伴，而且，从颈部以下，四个肢体，全部失去知觉，十个手指，完全僵硬，不能
活动！
　　如此巨大的意外打击，如此强烈的人生反差，搁谁身上也是够残忍的。
石新荣痛不欲生，心灰意冷，别无所想，但求一死。
他在文字中作了如下描述：　　“接受这个现实是残酷的。
那些日子我不愿去治疗.躺在病床上，看着窗外的青山和山顶一条航线上掠过的一架架飞机.心如枯井
，心灰意冷。
　　“晚饭后，我和病友们在河边乘凉。
坐在一棵高大的木棉树下，看着一朵朵木棉花打着旋儿飘落，我在思考着死亡的问题。
温泉镇风景如画，可如画的风光与我有什么关系呢？
正是美国攻打伊拉克的时候，我在想，假如有一颗炸弹落到我头上多好。
我又在想，如果有一颗陨石落在头上也好啊！
　　“有一天，隔壁来了一个病人，他说：‘唉，活着真累，真想把自己给解决掉！
’那一刻，我心里晴空万里、充满了阳光，许久没有的轻快感涌上心头——我终于有知音了！
可病友仅仅说说而已.第二天又忙着进行他的康复治疗，我呢，一边消极地做着康复治疗，一边想着我
的心事。
　　“电视新闻报道香港影星张国荣跳楼自杀了。
我在想，张国荣变成了一只美丽的蝴蝶，他快乐地飞走了。
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媒体关注与评论

　　与你相比，我们虽然也有一双眼睛，但你眼中的世界更光明；我们虽然也有一段人生，但你对人
生的感悟更透彻；我们虽然也有一个家庭，你劫后重生的家庭更温暖⋯⋯　　——上海某金属公司董
事长王镇平　　我站在你面前，感觉你是顶天立地的勇者，你四肢瘫痪还勇敢乐观地游走四方，让我
们这些“好好的人”羞于展示自己伤口的疼痛，无论是小拇指头上的还是心灵上的。
　　你是孱弱的，读完你的书，我觉得你是个大力士。
　　——深圳某媒体策划主持人刘丽华　　你的书让我认识到了一个普通医生和真正医生的区别。
　　——深圳市某医院康复部主任刘迷　　看了你的书很激动、很振奋，内心升腾起一股新的力量。
我的身体状况和你类似，本来认为自己很乐观了，与你相比，我做得远远不够。
谢谢你带给我内心的感动、激动和振奋！
　　——残障人士齐国贵　　是你提升了我们的精神境界，让我们更加感恩生活、珍惜生活、坚强而
快乐地活着。
我把书郑重地推荐给了我的丈夫和孩子，我已经看到了他们的感动。
　　——网友六六　　从你身上我理解了一点，拥有健康的心理才是真正的健康！
　　——网友乡间小路
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编辑推荐

　　作者用文字告诉读者，我们抑郁的心灵，是因为眼睛被眼前物化的浮尘所蒙蔽。
读完《从心站起：我的行走笔记》，我们会长舒一口气，明白了当下的许多人，丢掉了人生最宝贵的
，日日行走在本末倒置的世界中，缺少了欢乐。
　　看完《从心站起：我的行走笔记》，我们的心不由变得轻松、快乐起来，有一股起立奔跑的冲动
一世界很美好，生活真的很美好！
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