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前言

近两年，中国社会涌现出了一批道德模范，他们的事迹在互联网上广为传播。
他们是普通的中国人，过着平凡的日子，他们做了自认为应该做的事情，这些善举感动了中国，温暖
了社会。
    道德水平是社会文明的标志，平民百姓的善举是国民素质的体现。
    中国有着五千年文明古国的美誉。
在悠久的历史长河中，“行善积德”的理念深植于中国社会。
回顾历史的演进，我们不难发现，那些优秀的民族精神往往是因为一次再一次的平凡演绎而被传承至
今。
    平凡的人们创造了不平凡的历史。
他们是传统道德的继承者，是时代精神的弘扬者，是社会主义核心价值观的实践者。
这些平凡的善举，像火把在互联网上传递，被千千万万的网民托举，聚合成为一团圣火，放射出耀眼
的光芒，产生感人的巨大力量。
    我们坚信平凡的伟大，坚信道德的力量。
我们见证着网民们用鼠标、用键盘、用爱心、用激情，把默默无闻的人物变成家喻户晓的时代英雄。
互联网使寻常巷陌不再偏僻，平凡善举不被忽视。
    为了记住这份感动，我们将其中七十位人物的故事编辑成书，取名为《平凡的感动》。
    我们愿意坚持不懈地记录这些“网事”，一册一册地编写下去。
希望通过这样的努力，使道德和良知长盛不衰。
    (作者为中共中央宣传部副部长，中央对外宣传办公室、国务院新闻办公室、国家互联网信息办公室
主任)
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内容概要

　　本书从近年来社会上涌现出来的道德模范中，甄选出七十位人物的爱心故事和感人事迹编撰而成
。

　　这七十位平凡英雄，或在平凡之中默默坚守，或在关键时刻依然择善，他们的感人事迹在互联网
上进一步传播，迸发出炽热的道德光芒，照亮了心灵，温暖了社会。
他们的爱心和壮举，提升了道德的高度，树立了德行的楷模，为全社会标明了道德追求的方向和刻度
。

　　坚韧、自强、信义、勇为、友爱等，这些在他们身上蕴含和体现的道德精髓，如簌簌阳光温润心
田；他们那些朴实无华的故事，如涓涓细流激荡心扉，在互联网上唱响了一曲曲荡气回肠的礼义之歌
，树起了一座座巍峨高大的道德丰碑。
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章节摘录

停车忘我相救意外被撞    2011年10月23日傍晚5点多，24岁的刁娜和爱人隋美正刚刚下班，正在开车往
家里走。
经过龙口市通海路富龙搅拌站附近时，两人看见道路前方有一位年轻女子倒在了路上，行至近前才发
现，这名女子的头上、身上都是血，倒地不动，一辆摩托车也摔在了不远处。
显然这里刚刚发生了车祸。
当时天上下着小雨，又正值下班高峰，车辆往来十分频繁，经过的司机一不留神就可能会再次撞到该
女子。
    担心女子会有危险，尽管此时丈夫已经将车驶出十多米远，刁娜和爱人还是毫不迟疑地停下车，跑
上前去搭救。
两人站在受伤女子前方，打手势、喊话，指挥过往的车辆绕开受伤女子，同时拨打了120急救电话。
    几分钟里，有十多辆车在刁娜的指挥下绕行。
繁忙的街道上，只见这个漂亮的女孩站在道路中央，引导车辆，提示避让，神情格外专注。
而随着天色逐渐暗淡，她的身影却在不息的车流中一点点模糊了下去。
刁娜的爱人转身去车里拿提示牌，想做更明显的提醒。
可他刚上车，就听到“砰”地一声，赶紧出来看，发现刁娜竟被一辆轿车撞倒在地。
    “我忽然发现正前方有一辆轿车冲着我就撞上来，眼看着躲不过去了，车子突然向一边急打了一下
方向，我被反光镜狠狠地扯了出去，右腿一阵发麻。
”刁娜说，当时她只感觉到一阵刺骨的剧痛，低头一看，右小腿下半部分耷拉着，“我知道，我的腿
可能被撞断了，心也跟着痛起来。
”120急救车很快赶来，将受伤女子和刁娜一起诀到当地的人民医院抢救。
    “我愿意微笑着面对伤痛’’    人民医院的医生给刁娜拍片后发现，刁娜的右小腿发生了两处骨折
，其中一处是粉碎性的，当晚就给她做了手术。
那名被刁娜所救的女子名叫王园园，这次车祸造成她10根肋骨骨折，加上颅内出血，情况相当严重，
多亏抢救及时，才最终得以脱离生命危险。
    刁娜做完手术后，连续发烧好几天，每天都忍受着剧烈的疼痛，不得不吃止痛片。
“手术过后，麻药药效过去，娜娜疼得特别厉害，用镇痛棒也感觉不出多少效果，整整一个星期，刁
娜吃不下饭，睡不好觉。
”刁娜的妈妈心疼得直抹眼泪，但她为刁娜的勇敢而骄傲。
刁娜也不好意思地承认，疼得厉害的时候，自己也哭过，不过疼过了劲儿就好了。
“我愿意微笑着面对伤痛。
”说这话的时候，刁娜一脸笑容。
    手术过后，刁娜的右腿上留下了七处疤痕，最长的疤痕缝了10针，爱美的她打趣道：“以后裙子是
不敢穿了，就穿裤子吧！
”    这起车祸无疑打破了刁娜平静的生活。
刁娜2011年刚结婚，原本打算年底就要小孩，2012年生个“龙宝宝”。
为这，丈夫隋美正特意戒了三个月的烟酒。
可由于这次意外受伤，一年零四个月后还要二次手术取出腿里的两块钢板，这计划一拖就得两年。
谈起那天她为什么不顾安危停车“管闲事儿”，刁娜说：“当时我看到一名女子横卧在马路中央，浑
身是血，脑海中忽然闪现出广州小悦悦的面孔，便毫不迟疑地让丈夫停了车。
我不后晦救人，一条腿能救回一条命，值了。
”    向温暖报之以温暖    在刁娜的病房，有一位中年女子跑前跑后地忙活，起初别人以为她是刁娜的
亲属，经过询问才知道，她是肇事者的母亲杜女士。
在刁娜养伤的日子里，杜女士扔下已经怀孕的儿媳妇不管，天天来病房送饭陪床，悉心照料刁娜，儿
子和丈夫也多次来医院看望道歉。
她说：‘‘当时，天阴得厉害，我儿子因对面车开大灯刺眼看不清，误撞了刁娜⋯⋯她伤成这样，我
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心里很过意不去。
”杜女士说，如果不是刁娜挡在面前，儿子的车要是撞到已经受伤的王园园，那后果将不堪设想。
“刁娜是个好人，我儿子伤了她，我们全家必须无条件地补偿她。
”杜女士用自己的行为感动了刁娜的家人：“她也很不容易，我们已原谅肇事司机了。
”    被救者王园园的父母也常来刁娜的病房，看到因救自己女儿而遭罪的刁娜，感动得直流泪。
王园园的丈夫戴勇业，更是对刁娜的义举感动不已。
“刁娜成就了我们一个完整的家庭，那个时段是车流高峰期，如果不是刁娜，后果真是不堪设想。
”戴勇业说，他的母亲在家照顾三岁的孩子，他自己要照顾妻子，没有时间天天来看刁娜，但他们永
远忘不了刁娜的救命之恩。
P2-4
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