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内容概要

　　药食兼用真菌是一类既具有较高营养价值，又富含次生代谢产物，具有特定药效的真菌，据统计
在我国目前有200余种。
中华民族利用药食兼用真菌的历史悠久，在历史上和现代医疗事业中，为我们民族的繁衍和身体健康
起到了重要作用。
近年来我国菌物分类学家和药学家在菌种鉴定、化学成分分析以及生物活性研究方面均取得了丰富的
成果，初步揭示了这些真菌的治病原理，分离得到了各种有效成分，促进了药食兼用真菌的开发利用
。
然而，目前真正能够阐明防治疾病机理的真菌品种仍然很少。
随着人类回归自然的需求，药食兼用真菌以其独特的魅力会持续吸引着药学家和营养学家的关注。
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章节摘录

　　3）环境条件：固体发酵在发酵室内进行，需要的发酵条件和菌丝培养基本相同。
　　4）生产过程：固体发酵的生产全过程有菌种及种子培养、基质配制、灭菌与接种、发酵、菌质
后处理等环节。
若作为整个药品生产过程还有成分提取与制剂等。
　　5）菌质的应用方式：药食用真菌菌质的应用方式主要有两种类型。
　　①无渣型。
菌质不经过成分提取而直接药用。
此类菌质多使用粮食，如玉米粉等作为发酵基质，经过菌种发酵后的菌质，直接烘干制剂。
如亮菌固体发酵的菌质。
　　②去渣型。
菌质必须先经过提取，然后制剂，其营养基质多为农副产品的下脚料，如甘蔗渣、米糠等。
　　（2）药食兼用真菌的液体发酵培养是将营养物质溶解在液体中作为培养基，然后接入菌种，通
过一段时间发酵培养而得到发酵液（菌液）。
工业化大规模的发酵培养称为深层培养。
实验室中多采用三角瓶摇床培养。
得到的发酵液中含有菌体、被菌体分解及未被分解的营养成分、菌体产生的代谢产物。
发酵液直接作为药用或供分离提取，也可作为液体菌种。
　　与传统的药食用真菌生产方法相比，液体深层发酵具有明显的优越性。
菌丝细胞在反应器中处于最适温度、pH值、氧气和碳氮比等条件下生长，新陈代谢旺盛，菌丝分裂迅
速，在短时间内能获得大量的菌丝体或菌种。
深层发酵可以进行工业化连续生产，具有规模大、产量高、发酵周期短、生产效益高等优点。
　　1）药食兼用真菌在实验室液体培养中多采用三角瓶或者血清瓶。
培养过程：配制培养基一灭菌接种一一级摇瓶培养一二级摇瓶培养一三级摇瓶培养。
培养一般使用摇床，摇床有两种：一种是旋转式，二是往复式。
 　　⋯⋯
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