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内容概要

　　《北京常见蔬菜图说》共分为两章。
第一章简要介绍了蔬菜的一些基本知识，如蔬菜的分类、成分与营养价值，蔬菜的生产与种植方式、
繁殖方式以及蔬菜种子的相关知识。
　　第二章是本书的重点，共简要介绍了北京108种常见蔬菜植物，这些植物分属25个科77个属。
对每种蔬菜的撰述包括其别名、学名、科属、形态特征、产地、食用部位、制种加工与贮藏技术和栽
培技术等。
其中，制种、加工、贮藏、栽培等技术，便于学生、农技推广者或是蔬菜种植者进行简要了解。
除相关的文字介绍外，每种蔬菜同时配有植物或果实的形态以及种子的彩色图片，图文并茂，在科学
性和直观性的结合上，增加了可读性。
　　《北京常见蔬菜图说》适用于从事蔬菜种子研究、蔬菜生产、经营的农业科技工作者和推广者、
生产者参考使用。
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章节摘录

　　（一）种子的休眠种子休眠（seed dormancy）是指有生命活力的种子在一定温度、水分、空气等
适宜萌发的条件下，在一定时间（可能相当长）内仍不能发芽的现象。
休眠是植物在长期系统发育过程中获得的一种抵抗不良环境的适应性。
具有休眠特性的农作物种子在高温多雨地区可防止穗发芽；某些沙漠植物的种子可以休眠状态度过干
旱季节，以待合适的萌发条件。
休眠有利于种子的贮藏及物种的延续。
但休眠种子在生产上发芽参差不齐，杂草根除较为困难，会给蔬菜栽培带来一定困难。
生产上常以80%（或50%）种子正常萌发作为通过休眠的标准，种子从收获起至发芽率达到80%（
或50%）所经历的时间称为休眠期。
休眠是一个复杂的性状，引起种子休眠的原因主要有以下几种。
1.种胚休眠包括两种情况，一是种胚未成熟，未完成分化。
此种种子需要采用高温层积的方法促进种胚成熟；二是种胚形态分化完全，但生理状态不适宜，未完
成生理后熟，缺少必须的激素等。
此类种子需要采用低温层积的方法促进种子后熟。
采用药剂处理也可以促进种子的萌发，如莴苣种子用100毫克／千克的激动素浸种3分钟，可以打破休
眠，促进萌发。
此外，萘乙酸、赤霉素、2，4-D均有打破种子休眠的作用。
2.种皮的机械障碍有些种子种皮坚韧致密，且种皮表面具有疏水的蜡质层和角质层。
由于种皮的机械障碍，种子缺少萌发所需的水分和氧气，胚芽无法萌动，如豆科、锦葵科和旋花科的
一些植物。
可通过穿刺、划伤、酸蚀、热水处理、动物取食和微生物处理等方法打破种皮障碍，促进种子的萌发
。
菠菜种子通透性差，可将果皮剥去或磨皮增加通透性，也可将果实浸在30%的双氧水中3~5分钟，或
用0.2%的硝酸钾浸种24小时，都有利于打破种子休眠，促迸发芽。
胡萝卜、洋葱、黄瓜、芹菜、西瓜和甜瓜等种子用35cC加温干燥3～5天，均可改善种子内外气体交换
条件，解除种皮原因导致的休眠，促进种子发芽。
酸碱腐蚀是常用的增加种皮透水、透气性的化学方法。
把具有坚硬种壳的种子浸在有腐蚀性的酸碱溶液中，经过短时间处理，可使种壳变薄，增加透水、透
气性。
常用酸碱为98%的浓硫酸和氢氧化钠。
用酸碱处理后，必须要用清水冲洗干净，避免对种胚萌发产生影响。
　　⋯⋯
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