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前言

“鬓发励志，白首不衰”。
少年时发奋立志，年龄大了仍然终日乾乾，追求人生价值，是钱学烈教授之为人也。
她以近三十年之功，精研深究一度被国内冷落，而被东亚和西方所热捧的寒山子和寒山诗，完成了一
系列即独具特色，又清新典雅的有关寒山诗的著作，在国内外影响甚众。
寒山子作为隐逸诗人，其神秘传奇的人生经历，扑朔迷离的身世轨迹，塑像供奉的三贤二圣，礼拜祭
祀的菩萨神人，层层光环，种种神奇，激起了人们寻根究底的兴致，荡起了西方年轻人心目中精神领
袖的时尚。
据传，寒山子隐居“佛窟仙源”的天台山约数十年。
天台山是佛教天台宗和道教南宗上清派的发祥地。
寒山子虽不在天台宗祖庭国清寺受戒，又不在道教上清派祖庭桐柏宫持斋，也不在禅宗牛头宗佛窟受
禅，但在佛道禅的长期冲突、融合中，在某些方面趋向于圆融。
体现在寒山诗中，呈现出儒释道禅的会通。
其警世诗的朴直明快，是儒家的笔法；隐逸诗的淡泊怡然，是道家的格调；讽喻诗的自然疏野，是禅
宗的诗风；山水诗的空灵飘逸，是释家的意趣。
圆融会通，直抒胸臆，或嬉笑谩骂，或玩世不恭，或疯疯癫癫，或阐释佛理。
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内容概要

寒山子是我国中唐时期的隐逸诗人，有三百多首诗流传千世，却因传奇的经历而成为颇有争议又充满
神秘色彩的人物。
他的诗在国内鲜为人知的，在海外却得到广泛传播，影响深远。
　　本书根据有关史料和寒山的自叙诗以诗人长期隐居地的实际考察，用大量翔实的材料，揭开了诗
人千年来的神秘面纱，较为真实地还原了寒山的本来面貌，并从文学史、诗歌史、汉语史、宗教史和
文化交流史等多角度、多层面，分析解读了寒山诗融儒道佛禅于一炉的丰富内涵和鲜明特色，使寒山
诗这朵唐代诗歌百花园中的奇葩，重新焕发出绚丽的光彩。
　　作者怀着对寒山子与寒山诗的深情厚爱，以近三十年的不懈努力，精研深究，厚各薄发，为读者
奉献出一部严肃而厚重的文化精品。
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作者简介

钱学烈，女，1944年8月生于北京，祖籍杭州。
1967年毕业于北京大学中文系语言专业。
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章节摘录

插图：“唐人中以诗来写禅理，写得最多，写得境界最精湛的，应该是寒山。
”（载台湾《幼狮月刊》47卷5期，1972年出版）寒山子因为多次投考不第，入仕无门，又不堪忍受家
人及亲友的指责和冷落，被迫离家出走。
在唐代大历年间，从家乡长安附近，辗转流浪，来到浙江省东部的天台山地区。
在树茂溪清的山林里，他隐姓埋名，隐居了七十多年，并终老于此。
在有关史料中，寒山被描写为头戴桦皮冠、身穿破布袍、脚拖大木屐、蓬头垢面、形容憔悴、歌笑无
常的疯狂贫士。
他好吟诗，每得一句或一篇，就随手题写在树间石上，或村野人家厅壁上。
有好事者便随时抄录下来。
诗人隐居的寒石山，又名寒山。
他便以所栖息之地寒山为名，自号寒山，或寒山子。
这里离隋代古刹国清寺不远，寺中一位烧火洗碗的和尚，名叫拾得，与寒山是好朋友。
他将平日的残滓剩饭收集起来，盛在大竹筒内。
寒山来的时候，便把装满残滓剩饭的竹筒，背回岩洞中，慢慢食用。
寒山与拾得志同道合，声气相投，二人经常写诗唱和。
诗人去世后不久，天台山桐柏观的道士徐灵府，把他的三百多首诗收集成册，并作了序言。
从此，寒山诗便得以流传于世间。
后人又将拾得的几十首诗收集起来，附在寒山诗之后。
寒山子生活的中唐，正是佛教禅宗逐渐兴旺、流传广泛的时期。
禅宗是佛教中“不立文字，教外别传”的一支，是印度佛教与中国传统的儒家、道家和道教思想相融
合的产物，是完全中国化的佛教宗派。
相传距今1600多年以前，菩提达摩从南印度乘船，到达当时中国的北魏，自称是“南天竺一乘宗”。
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后记

这本《解读》，是我为寒山诗写的第三本书了。
虽然没有前两本篇幅长，却是凝聚了我二十多年的研究心血和最新研究成果。
作为长期从事寒山诗研究的学人，我希望寒山诗和寒山子能够走出学者的书斋，走出专业的学术领域
，回到广大人民群众中来。
让更多的人，包括广大青年读者，了解寒山诗，熟悉寒山子。
让寒山诗那清纯高远的意境，化解人们心中的浮躁与焦虑；让寒山子那苦口婆心的劝戒，减少世间的
虚伪与罪恶。
愿人们从寒山诗那浓浓的禅意和蕴含的丰富的禅的智慧中，汲取营养，净化心灵，提升情操，美化生
活。
愿寒山诗在当今的祖国大地，拥有更多的知音！
作为寒山子的“老粉丝”，我愿意把自己阅读寒山诗获得的感悟和喜悦，与广大读者分享，与青年朋
友共勉。
也殷切希望海内外专家学者同仁不吝赐教，对拙作中的缺点错误，给予批评指正；对不同学术观点，
进行讨论磋商。
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编辑推荐

《碧潭秋月映寒山:寒山诗解读》是由中央编译出版社出版的。
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