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前言

　　《我的抗癌三十年》付梓在即，作者让我说几句，代为作序。
我认为，作为一名肿瘤防治工作者，也确实该说几句。
曾几何时，人们谈癌色变。
尽管广大医务工作者为了求证“癌症≠死亡”这个不等式，费尽了苦心，使癌症的预防、诊断、治疗
都取得了突破性的进展。
但时至今日，仍有很大一部分人对癌症心有余悸。
他们一旦怀疑或证实自己与癌有丝毫的牵连，或是消极沉沦、或是悲观厌世、或是怨天怨地⋯⋯这些
态度不但是不可取的，而且还是癌症患者的大忌。
《我的抗癌三十年》是杨四箴同志结合其身、其症和30年的抗癌经验，广引博览国内有关抗癌的知识
和事例编著而成的。
全著凝结着作者与癌症作斗争的心血。
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内容概要

癌症是一种全身性的疾病，防治癌症也应从整体出发，采取综合措施，形成防治癌症的“系统工程”
。
我总结出康复的四大基石和四大乐趣。
四大基石：调养情志、心态平稳；调理饮食、膳食平衡；体能锻炼、持之以恒；和睦家庭、“后勤保
障”。
四大乐趣：爱好广泛、精神充实；舞文弄墨、健脑益寿；广交朋友、建立友谊；康复旅游、陶情健身
。
    ·要有高度的防癌意识  　·“三早”是提高癌症治愈率的关键　　·增强抗癌的心理承受能力　　
·强烈求生欲望激发出抗癌的顽强斗志　　·医疗与体疗要紧密配合　　·抗癌康复“一二三四五” 
　·“话疗”——抗癌康复的“特效良药”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的抗癌三十年>>

作者简介

杨四箴，山西省五台县人，1931年生。
长期从事新闻宣传和组织工作。
曾任《阳泉报》记者、编辑、副总编辑，市委组织部副部长等职。
现任阳泉市抗癌协会副理事长，阳泉市抗癌协会南山抗癌俱乐部主任。
主编《南山晨曲》、《斗癌记》、《生命之歌》等8本书。
撰写《试论老年体育的社会效益和经济效益》、《试谈实行弹性年龄退休制度》等40多篇有关老年人
学习、生活、工作、健康等方面的学术论文，有20多篇在全省、全国获奖。
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　强烈求生欲望激发出抗癌的顽强斗志　意志是战胜癌症的支柱　借用“抗癌英雄”的精神力量　失
去健康才觉察健康的价值　充分认识和利用体弱多病的优势　单纯的生活视觉　学习和掌握肿瘤防治
知识　在病房床头写下的学习心得　认知癌症　浅析癌症五次“光顾”之因抗癌康复　调养情志，心
态平稳　调理饮食，膳食平衡　体能锻炼，持之以恒　和睦家庭，后勤保障　爱好广泛，精神充实　
舞文弄墨，健脑益寿　广交朋友，建立友谊　康复旅游，陶情健身群体抗癌　创办“南山抗癌俱乐部
”　“抗癌明星”　“5岁生日”　抗癌康复“一二三四五”　医患结合　“话疗”似春风　“话疗
”——抗癌康复的“特效良药”　“话疗”——讲究艺术　开展活动是灵魂　走向全国交流学习　《
追春色》　社会关注　十年庆贺　人生“重新设计”　转换视角，看到新起点　继续奉献调查回顾　
阳泉市县处级以上领导干部和中级　以上科技人员中患癌症的调查研究　附：癌龄20年以上四位同志
的事例　为老年人身心健康服务——“南山老年人体育保健研究会”成立20周年回顾　开展老年体育
健身科研工作的回顾　待人处世技巧
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章节摘录

　　五次手术第一次手术1979年3月12日，在石家庄和平医院做了第一次肠癌手术。
病灶部位：乙状结肠。
1978年11月，我频繁地往医院跑，当时的症状是：小腹阵痛，大便失常。
以慢性肠炎治疗了一阵子，老是不见效果。
晚上睡觉小腹阵痛得更厉害了，白天好一点。
大便由过去的每天一次，变成两三次。
早晨起床后就得赶快去大便，不成型，早饭后马上又便一次。
之后，又是化验，又是透视、造影、乙状结肠镜检查等，闹腾了好一阵子，最后被告知，在乙状结肠
上长了个“息肉”，需要手术拿掉。
无奈，于1979年3月6日，住进了石家庄和平医院。
又是一连串的常规检查后，定下3月12日做手术。
手术的前一天上午，连做了三次乙状结肠镜检查，第一次主管医生检查，第二次是主刀医生检查，第
三次是科主任检查。
我虽然眼角里噙满了泪水，但感到医生对术前的准备还是认真的，对病人还是负责的。
由于痛苦难忍，我又冒出个想法，假如主管医生、主刀医生、科主任一块来做一次检查，大大减少病
人的痛苦不是更好吗？
第一次上手术台，医生护士围了一大圈，白大褂、白帽、白手套，唯一区别的是戴眼镜和不戴眼镜的
。
跨进手术室门槛，上了手术台，一颗咚咚直跳的心，越跳越厉害，跳得连身躯也随着摇晃。
手术开始稍稍清醒，还隐隐约约听见刀刀剪剪的声音，由于麻醉的功效，我很快就安安稳稳地睡起大
觉来了。
一觉醒来已经睡在病床上了。
我醒了，有气无力地眼皮一睁，首先看到了床边守护我的亲人；抬头又看到头顶上挂着一个大吊瓶；
身不由己，一种姿势，一天十几个小时，六七瓶液体，通过细细透明皮管一滴一滴流进身躯的血管里
；咳嗽不断，震动得刀口撕心裂肺地疼痛。
什么叫受罪？
什么叫痛苦？
手术后的几天，最能准确地体会到受罪、痛苦的滋味。
是不是“息肉”？
每到医生查房时，我就竖起耳朵。
捕捉他们的只言片语，探究病情的真相，不知是医院的规定，还是医生的职业习惯，在病床前或是守
口如瓶，或是嘟囔。
几句，根本听不清他们说的什么。
但从对待我这个病号的神色看，我心里总是疑疑惑惑，“预感”不妙。
但又希望“息肉”这个结论是真的。
一天中午，我慢慢溜到护士办公室，趁无人空隙，偷偷地翻开我的病历。
病历上赫然写着“乙状结肠癌”！
我好像脚底踩着了连环地雷，脑子里“轰隆轰隆”直响，全身像触电一样，一下子麻木了。
我强打精神，用尽全身气力，睁大眼睛再看，“乙状结肠癌”五个字像一只猛虎，瞪着一双大眼，张
着血淋淋的大口，向我扑来，我一闭眼睛，心里一切都明白了。
正巧，护士吃了饭回来，见我坐在凳子上发呆，就训斥“你来这里做啥？
”我像游魂似的被她搀回病房⋯⋯身体本来已逐步恢复，能到院子里转悠、做操、和相识的病友漫谈
说笑，这一下子软瘫在床上。
本来饭量逐步增加，越吃越有滋味，突然间，吃什么也没有味道了。
医生平时查房常带微笑，第二天查房时，脸变得阴沉沉的：“你到护办室翻病历了？
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”“嗯！
”我像做错事的孩子，头也没有敢往起抬。
“医院规定，不允许病人翻阅病历。
”他环扫了一下其他几个病人，声音又提高了几度说：“这是为了使病人和医生配合治疗，尽快恢复
健康⋯⋯”“嗯！
”我又点了点头。
这个军队医院的普外二科是一个大病房，住有不少二十来岁的小战士，大都是发烧、感冒、阑尾炎之
类的小病，他们每天接受完治疗之后，就甩起扑克，我自然成了他们的候补队员。
　“老大爷，快来，三缺一哩！
”以前我总是毫不推辞，围坐在一起，一边打，一边说笑，有时无论谁做了手脚，不仅要扣分，还要
戴高帽，争吵声、欢笑声溢满了病室。
自那天看了病历以后，白天无精打采，懒散至极。
小战士们再呼唤我，不是摇摇头，便是摆摆手。
晚上，头脑昏昏沉沉，默念：“快点睡着吧⋯⋯”着急——失眠——越着急——越失眠。
左侧睡一阵，右侧睡一阵，仰面睡一阵，轮番倒换，一直翻腾的身体极度疲劳，迷迷糊糊一两个小时
，脑际中又盘旋起可怕的梦⋯⋯或是在山洪呼啸倾盆大雨中赶路⋯⋯或是怒吼的老虎迎面扑来⋯⋯或
是在高崖上失了足，身子颤悠颤悠，掉下了万丈深渊，往往恶梦中一声呓语，惊醒后便是一身冷汗！
日有所思，夜有所梦。
我所做的恶梦，实际上与当时思想情绪、处境以及孩童时期在脑库里藏存的某些影子有密切关系。
日以继夜，夜以继日，头晕目眩。
不想吃饭，不能睡觉，周而复始，恶性循环，身体再度虚弱下来。
日日夜夜难熬啊！
　第二次手术　仅仅相隔一年。
1980年4月28日，在石家庄和平医院做了第二次肠癌手术。
病灶部位：升结肠。
　“血色素8克，太低、太低！
”第一次手术后，我像侦察敌情一样，每半个月，最长一个月，就到医院做一次常规检查，也很简单
，即粪、尿、血常规化验，为了排除误差，我用同一个时间（一个上午），坐车到市里三家医院，做
同样项目的常规检查。
“血色素8克”。
这是在1979年11月三家医院同时化验的结果，为什么这样低？
这是一个严重的“敌情”！
市第一人民医院化验室副主任申秀兰同志拿着化验单，迟疑了一下：“快把你的粪便拣回来，给你化
验个‘潜血”’。
她指了指垃圾桶。
我把刚丢在垃圾桶里的粪便又拣回来递过去。
不一会儿，她拿着化验单说：“快拿去让医生看看吧！
”又发现了第二个“敌情”——大便中有“潜血”。
以往化验大便无数次，医生从来没开过化验“潜血”这个项目，我也不知道化验这个项目。
什么叫经验？
什么叫责任心？
“快把你的粪便拣回来，给你化验个‘潜血’！
”申秀兰同志这句话就体现出来了，没有经验她不会想到化验“潜血”，有经验没有高度责任心也不
会主动提出化验这个项目。
跟踪复查，下消化道造影，发现升结肠部位有异常现象，是肿瘤？
还是残留的粪便物？
不敢定论。
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过了十来天，又做了第二次下消化道造影，结果一样，排除了粪便物。
这是发现的第三个“敌情”——升结肠部位有异常现象。
情况危急，阳泉确诊不了，领导决定，派人送我到北京。
这是1980年4月初。
未出发前，困难估计得很大，因为到北京人生地不熟呀。
但是，到了北京一切很顺利。
经日坛医院、广安门医院（中医研究所）、301医院，进一步复查，一致确诊是癌。
第一次在乙状结肠部位，这次在升结肠部位。
是原发性？
还是转移？
认识不一，认为是转移的医生摇摇头说：“30什么不早检查？
”301医院的周医生说：“打算在这里住院，还是回去？
”他一边说一边把住院证摆在桌子上，笔已拿在手里。
因为我当初就没有在北京住院的思想准备，周医生的这一问，感动得我不知该怎么回答，但又必须马
上回答，说：“还是回石家庄和平医院吧，离家近点。
”他接着又说：“我们是一个系统的，那里的技术设备条件都不错⋯⋯”人到了这种地步，心里反而
不紧张了。
人常说，跌到河里不怕湿。
怕，有什么用？
反正豁出去了。
被确诊的当天下午，我去参观了历史博物馆。
有的人带上干粮一天在里边参观，还嫌时间不够用，我用了两个多小时，全部看了，只是在周恩来总
理和朱德委员长的展厅里驻足看了一会儿，他们的事迹感动得我流下了两行热泪。
其他展厅是“走马观花”，不！
把“走”字换成“跑”字更确切点。
把同我一起参观的杨鸿德同志甩在后面，他到处找我，我早已坐在博物馆门口了。
“过去没机会，趁此再住七八天，把北京的名胜古迹都看看，也就⋯⋯”我这样想。
我这个“计划”被阳泉市煤管局医院杨风寅院长给否决了。
我和杨院长过去并不相识，这次他到北京也是送本单位的一位同志住院，正好住在一个旅馆里。
他完成了自己的任务后，又主动承担起陪我到医院检查的“分外”任务，到301医院检查就是他引荐的
。
在人生地不熟的北京，他就成了我最亲近最信赖的人了。
我的那个“计划”还想打打折扣完成——住七八天不行，住两三天天总可以吧。
他深知这种病争取时间的重性，硬是“逼”着我当晚同他一起上了火车。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《我的抗癌三十年》：一个癌症患者的生命体验，一个抗癌勇士的康复历程。
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