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前言

　　人类生活世界的变化总是如此奇妙：丰富会变成稀缺，存在可以化为乌有，流动可以停滞，崇高
也会变得谦卑。
作为人心行完善、品质优秀的美德，在我们这个时代和社会无疑已经成为了一种珍稀道德资源甚至是
奢侈品。
据说，这是因为现代社会所遵循的是市场经济和大众文化的公共理性规则，因之作为私人品行的美德
已然成为社会公共伦理的辅助而非充分必要条件，被当做了某种不必普遍苛求、甚或需要小心规避的
传统文化遗存。
换句话说，由于现代社会生活空间大大扩展和私人生活空间的相对萎缩，社会公共伦理范围的扩展也
造成了对私人美德伦理的相对挤压，而且，这种变化被说成是现代理性主义伦理的重大胜利。
然而，事实果真如此么？
即便真的如此，美德就只能作为一种私德而被“合乎理性地”忽视甚至弃绝么？
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内容概要

人类美德的信息传播依旧畅通。
想一想曾经作为美国政坛风云人物的贝内特先生，在当今最商业化的美国文化环境中尚且还能记得并
不遗余力地为孩子们编写这样大部头的《美德书》，我们没有理由认为，现代的人们，尤其是成人们
已经全然忘却了他们作为父亲和母亲的伦理角色，忘却了所有的美德故事。
不会的!他们的确很忙很忙，可他们可以委?教师、委托社会，比如说，委托新闻广播、影视媒体、报
刊书籍，为他们分担这些分内的工作。
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章节摘录

　　自律是自己给自己制定“纪律”，此时，人成了自己的老师、教练和“训导员”。
这是一种奇特的关系，有着内在的矛盾，许多人都没有妥善地处理好它。
由于没有控制好自己的脾气、饮食、感情和欲念，我们这个世间还有在许多不快和个人的不幸。
“哎，要是不怎么样怎么样就好了！
”这是我们耳熟能详的哀叹之声。
现代哲学之父笛卡尔在谈到“良好的感觉”时曾说：“每个人都认为自己已经拥有了很多良好的感觉
，就连那在其他方面从不言满足的人在这方面也没有更多的追求。
”就自律而言，情况恰恰相反。
世上没有追求自律以及以自律控制自己的生活和发展道路的欲望的人微乎其微。
而正如笛卡尔所说的，欲望本身是良好感觉的更深层次的标记。
我们确实想自己管理好自己。
不过，这本身意味着什么呢？
从一开始，这一问题就处于或接近于西方哲学的中心。
柏拉图把人的心灵分成三个部分或三个运作过程：理智、情感和欲望，正确的行为来源于对三个部分
的协调和控制。
圣奥古斯丁在探索了解心灵的过程中，将爱分成各种形式：上帝之爱、邻人之爱、自我之爱和物质之
爱。
弗罗伊德将人的心理分成本我、自我和超我三个部分。
在莎士比亚的不朽巨著《李尔王》、《麦克白》、《奥赛罗》和《哈姆雷特》中，我们也看到他探索
了心灵的冲突，在内心进行的善恶之间的心理之战。
我们一次又一次地看到，问题的实质其实就是内心的平衡和秩序。
“这是罗马人中最高贵者，”《裘力斯?恺撒》中，安东尼对布鲁图斯说，“他的生活充满温情，心灵
的各种要素和谐地充溢在他内心，面对他，自然也忍不住要站出来，对世人说，‘这是一个人！
”’然而，心灵的秩序并不是高深的哲学和美妙的戏剧可以解决的问题。
它依赖于我们日常生活中成功完成的每一个行为，有赖于我们是否控制了我们的脾气，调整了我们的
欲望，抑或我们只是整天坐在电视机前，无所事事。
正如亚里士多德指出的，一切的差异产生于我们的习惯。
我们要学会使我们的心灵处于适当的秩序中，正如我们学会如何解答数学难题和打好棒球一样——我
们要从实践中去学习。
当然，对许多人来说，实践是一剂难以下咽的苦药。
如果它是简单的，我们今天也不会有产值达数亿数十亿计的减肥和运动产业了。
能够给我们提供帮助的人很多，如教练、心理治疗师、志愿团体和一些其他方面，但最后能助你达到
自我控制的还只是实践。
亚里士多德讲述的那个德摹斯梯尼为成为一名演说家而潜心苦练的故事在当代也有许多例子，这也充
分说明了上述观点。
德摹斯梯尼胸怀大志，想成为一名演说家，但却有很多天然缺陷。
强烈的愿望非常重要，但仅有这些还不够。
据普鲁塔克讲，“为克服自己发音不清晰、说话结结巴巴的缺点，他讲话时口中含着石子儿”。
只要敢于向更高的目标发起挑战，你一定能够获得克服原有困难所需的各种能力。
他练声时采取了一种类似的方法：“他往往在跑步或登高时，在气喘吁吁之际高声吟诵讲演词或诗歌
。
”为保证自己“在两三个月中”专心学习，排除干扰，德摹斯梯尼“把头发剃掉了一半，这样一来，
由于羞于见人，他就可以避免外出了，尽管他很想外出”。
这样，与他无法见面的大众就以否定的形式对他提供了帮助。
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媒体关注与评论

　　这些精选的美德文字⋯⋯给我们展示，一种圣洁和愉悦的生活哲学。
　　——《达拉斯晨报》　　失去一种道德资源，将会使我们的生活失去一种意义的源泉。
所以，继续美德故事的叙述，实际也就是继续我们有意义的牛活。
或者反过来说，生活不止，美德的故事就不绝于耳，一如行云流水，悠远而清新。
　　——中国伦理学会会长 万俊人　　它打动人们的心灵、塑造人们的思想⋯⋯这是一本非常有趣而
美妙的书。
　　——英国前首相　玛格丽特·撒切尔　　本书将激发将来任何时代的读者努力向善。
　　——【美】罗杰·斯托巴奇　　我们这个世俗社会里令人心痛的空虚，将因为如此精心挑选的美
文而充实。
　　——【美】罗伯特·科尔斯　　我希望它是一本催人奋进的书，我希望它能“指向人性中善的一
面”。
这本书让我们认识到，什么是重要的，它能提高我们的眼界。
　　——《美德书》编者、美国前教育部长 威廉·贝内特　　使人幸福的是美德而非金钱，这是我的
经验之谈。
在患难中支持我的，是美德；使我不曾自杀的，除了艺术之外，也是美德。
　　——德国音乐大师 贝多芬
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编辑推荐

　　《美德沉思录》：中国伦理学会会长，万俊人教授推荐，培育美德，造就一部家庭珍藏，愉悦心
灵的修身读物。
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