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前言

说起知性美女，我们的脑海中一定会浮现出来若干个温婉动人又干练聪慧的女子：刘若英、杨澜、陈
鲁豫、徐静蕾、曾子墨、吴佩慈⋯⋯等等。
奶茶刘若英，电影《少女小渔》里的善良少女小渔，《粉红女郎》中疯狂的结婚狂，《人间四月天》
中温婉可人的张幼仪。
音乐方面，她是歌手，亦是创作人，写曲亦写歌。
文学方面，她是公认的才女，《一个人的KTV》，《下楼谈恋爱》等皆出自她的笔端。
刘若英虽然没有漂亮的脸蛋，却一次一次让我们沉浸在她所扮演的角色、她知性的歌声与文字当中。
她算不上很漂亮，但让人感觉舒服。
她的美并不是来自于她的外貌，而是她独特的美丽的方式，正如她的绰号“奶茶”一样美得知性而内
敛。
老徐徐静蕾，从清纯玉女蜕变为优秀女导演，还靠一个键盘十根指头随意成就了“天下第一博”的女
作家头衔。
这顶“知性”的帽子，老徐想不戴都不行。
平时作风雷厉风行，谈吐时露锋芒的老徐，其实还保留着小女孩的一面，比如一口气买30多条裙子，
痴爱小碎花等等典型的女孩作风。
在自己办的街拍杂志里，老徐不但每期要秀自己的新衣服，还经常谈穿衣经与购物心得。
和一般人最大的不同是，老徐喜欢“拧巴着穿，什么季节不穿什么季节的衣服”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<知性美女养成攻略>>

内容概要

　　刘若英、杨澜、陈鲁豫、徐静蕾、曾子墨、吴佩慈⋯⋯　  曾几何时，这些代表善美丽、聪慧、
睿智、高雅的名字，开始抢夺我们的眼球，并成功侵占了我们的内心?   　  作为平常女生的你，是否对
这些知牲美女仰慕不已并自愧弗如？
甚至。
你还为自己的默默无为而暗自神伤。
为息的内在芬芳来能悉数绽放而沉郁不已！
　  别担心。
这个现可以改变。
  　想拥有知性女人的智慧，内涵和灵性吗？
想用高尚的品德，渊博的知识和豁达的情怀赢得别有的喝彩吗？
　  如果你的答案是肯定的，那么，本书就是你的福音！
  　它会告诉你，如何把自己的美丽修炼得炉火纯青，把自己的内在打造得芳华尽放！
    因为，它是现今市面上唯一一本知性美女打造秘笈！
妆（装）容篇，蜗居篇，职场篇，内在篇四大篇幅，势必让你从内至外，脱胎换骨！
让你在某一天再一次面对镜子时也忍不住大吃一惊，因为你不知不觉中已经成了不折不扣的知性美女
！
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章节摘录

有的人顺利时头脑发热，失意时又好像掉进了冰窖，做事跟着感觉走，凭冲动办事，对自己缺乏足够
的把握。
有的人举止粗鲁，经常出言不逊，动不动就对人发脾气，事后后悔，但就是不好改。
就是不能正确对待自己人格上的毛病，经常原谅自己。
以上这些现象说明一个人要真正了解自己的确是很不容易的。
那么，一个人要自知什么？
你要知道自己在生活中表现出来的长处及短处，习以为常的处理困难的方式及其得失，所压抑的情欲
，行为的动机，在别人的言语行动中所反映的自己，最好能站在别人的角度来审视自己。
能用客观的眼光来审视自己的过去，没有无益的后悔和内疚。
自知受到多个方面的制约和影响。
自知受欲望性质的制约。
欲望有合理的和不合理的，有能实现的和不能实现的。
真正了解自己就得从压制、去除不切实际的欲望开始，建立适合自己的抱负，不好高骛远。
自知受生活经验的影响。
生活圈子窄小，认识水平就会比较低下，认识事物就比较简单，就会觉得世界不过如此大，由此自我
膨胀，不能真正自知。
只有扩大生活圈，才会知道人中有人，天外有天，才可能避免一孔之见。
自知受思想方法的影响。
要真正了解自己得从改变自己的思想方法开始。
遭到挫折时，一定要做到冷静、客观。
多从结果上检查自己，多从主观上寻找原因。
自知受修养水平的制约。
有修养的人能经常反思，不盲目攀比。
因为知道自己不是因为他人的存在而活着。
有修养的人人际关系比较好，能从他人那里得到关于自己的评价，及时地改进自己的弱点和不足。
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编辑推荐

《知性美女养成攻略》：想拥有知性女人的智慧，内涵和灵性吗？
想用高尚的品德，渊博的知识和豁达的情怀赢得别人的喝彩吗？
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