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内容概要

对个人而言，疾病不仅仅是一个生物过程，而且还是一段经历，它很可能是一段刻骨铭心的经历，对
你的整个一生都有影响。
　　疾病有时候不仅仅袭击单独的个人，而且还袭击整个群体；或是流行病的为害一时，或是地方病
的长期肆虐。
　　疾病不仅遍及整个文明史，而且早在人类出现很久之前就普遍存在。
我们完全可以有把握地假设：疾病就像生命本身一样古老，因为一直以来就存在超出任何生物体的适
应能力的刺激。
　　既然人类历史上任何时期都出现过疾病，那么，一切人类制度都必然受到它的影响，并且不得不
以这样那样的方式对付它。
法律试图控制人与人之间、以及人与物之间的关系，因此不得不把病人考虑在内。
如果不处理疾病和痛苦所带来的问题，那么，宗教和哲学就不可能解释世界，文学和艺术也不可能充
分地再现世界。
而且，人类一直在努力通过科学来掌控大自然，而征服疾病始终是这一努力的重要组成部分。
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作者简介

亨利·欧内斯特·西格里斯特（1891-1 957），当代最重要的医学史家之一，是把社会史的方法和路径
引入医学史研究的开拓者。
西格里斯特出生于巴黎的一个瑞士人家庭，1917年在苏黎世大学获医学博士学位，在瑞士军队中从事
过一段时期的医学服务之后，便投身于医学史的研究，先后执教于苏黎世大学和莱比锡大学。
1931年，西格里斯特移居美国，作为医学史客座教授加盟约翰·霍普金斯大学，次年接任韦尔奇教授
，执掌这一领域的重镇、约翰·霍普金斯大学医学史研究所，直至1947年退休。
主要著作有：《人与医学》（Man and Meaicine）、《文明与疾病》（Civilization and Disease，即本书
）、《伟大的医生》（The Great Doctors），以及未完成的8卷本巨著《医学史》（A History of
Medicine）。
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章节摘录

版权页：插图：无菌处理法的兴起，发展出了给外科医生穿的特殊服装。
如今，他们做手术的时候，穿着无菌罩衣，戴着无菌便帽、橡皮手套和口罩，把嘴巴和鼻子遮得严严
实实，不让患者接触到细菌。
医院里的医生成了“白衣人”。
在中世纪为看护病人和伤者而组织起来的神职人员都佩戴特殊的的标志，以示区别。
因此，耶路撒冷圣约翰的“救护骑士团”都佩戴八角十字架。
在现代，红十字成了亨利·杜南在1863年创立的国际组织的标志。
各个护理协会（既有教会的，也有世俗的）都为它们自己的成员设计了专门的服装。
旧石器时代的人在山洞中寻求庇护。
山洞就是他的家，在那里他感到很安全，可以保护他抵御恶劣的天气和敌人。
火为他提供了光亮和温暖，烟通过洞口排出去。
有时候还有绘画来装饰洞壁。
随着文明的进步，人不再需要依赖所有的自然庇护；他建造了自己的家。
在岩石松软的地方，他能够挖出人工的洞穴和险峻的住处。
可以通过把石头堆在洞前、建造墙壁、覆盖上原木或兽皮，从而扩大山洞。
这些给了他额外的房间，可以用作谷仓、储藏室，或者用于其他的目的。
生活在森林里的部落，通过在地面栽上柱子，把它们绑在一起，顶部盖上灌木、茅草或兽皮，从而建
造了圆形的棚屋。
一个棚屋就是一间房。
如果需要更多的房间，他们就会修建更多的棚屋，正像非洲的土著人至今依然在建造畜栏一样。
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编辑推荐

《疾病的文化史》作者以渊博的学识，开启了独特的人类文明的观照视角，使得《疾病的文化史》未
因时间的流逝而失去价值。
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