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内容概要

道道皆为心门，当心门敞开时，幸福无所不在。
幸福所至，不分阶层、年龄、性别，每个人皆生而拥有获得幸福的权利和能力，只是我们遗忘了这个
力量和本质。
经济学有一个基本原理：价值决定价格的数字。
同样的道理，当我们寻回生命原本的价值，即是赢回生命无限丰富的根源。
每个人的生命皆是无价的珍宝，重新认识并赢回自已的无限力量，即是打开幸福大门的钥匙。
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作者简介

胡奎，幸福工作坊创办人，幸福管理学院执行院长，北京和君创业管理咨询集团副总裁、合伙人，曾
任新华社记者。

　　主要履历
　　曾先后任新华社记者、《中国新闻周刊》高级记者、《嘹望东方周刊》主笔、中国太平洋学会会
长助理、北京和君创业管理咨询集团副总裁等职。

　　他曾应邀主持第三届中国管理大会、中国工业节能大会暨能源战略高峰论坛、首届亚洲民办教育
论坛、创意产业国际论坛、2008中国民办教育发展高峰论坛、中国人力资源论坛等权威论坛并发表演
讲。
曾就生命、财富、幸福等课题接受北京人民广播电台的系列访淡。
人民网跨国公司频道曾就有关课题进行访谈。
曾获第四届中国管理大会“杰出管理专家奖”等荣誉。

　　思想体系
　　胡奎先生长期默默致力于幸福学、国学、心理学、管理学前沿理论的研修，并将此三方面的智慧
精华融汇贯通，创立独具特色、雅俗共赏的“幸福管理学”理论体系。

　　幸福管理学理论认为：一个人只有管理好自己，才可能获得真正的幸福。
当你能够管理好自己，你就有足够的自信、智慧和能力来管理他人和改变外部世界。
这就是古人所说的“修身-齐家-治国-平天下”的道路。
一切从修身——即自我管理开始。
修身从“正心、诚意”开始。

　　幸福管理学，究其本质来说，就是一部自我管理学。
自我管理的前提是自我认知和了解——你要了解你的身体，认知你的生命，洞察你的心灵。
你要学会透过现象看本质，透过“小我”看“大我”，透过假相看真相，透过现在看过去、未来，见
因知果，见果思因。
自我管理之路就是不断地发现自我、提升自我、完善自我的生命旅程。
离开有效的自我管理，你不可能获得真正的幸福。
真正的你永远比你现在所了解和认知到的你要伟大得多！
幸福就是活出真正的自我。
幸福就是通过有效的自我管理，不断在达到自主、自由、自足、自在的生命状态。
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书籍目录

第一道 门没有人可以伤害你——真爱之门　第一节 “爱的专家”还是“爱的乞儿”？
　　“好太太”为何遭遇婚姻危机？
——“爱的专家”还是“爱的乞儿”？
——两个“男人”的婚姻：阴阳错位——控制型人格——有控制就会有反抗　第二节 真正的爱源于自
由的心灵　　心碎的童年——人生是一场“交易”吗？
——“女强人”背后的真相——两个“孤儿”的结合——真正的爱源于自由的心灵——接受你自己—
—秋菊的自我治疗功课　第三节 童年期的三大恐惧感　　“妈妈，抱抱我”——“有爱给不出”——
我们原本都是天使——爱是生命最重要的滋养——童年期的三大恐惧——受孕及胎儿期的创伤——出
生的恐怖经验　第四节 爱是一切的解答　　儿童期的两大需要——限制性信念：无价值感——无价值
感导致的气馁行为——当爱缺席的时候，权力斗争即会上演——走出“受害者”情结——吸引力法则
——点亮心灯：没有人可以伤害你——爱与恐惧皆是自我了悟的旅程——爱的五个法则——与真爱同
行：做自己的生命教练第二道门 世界只有一个人——关系之门　第一节 幸福就是爱的关系　　利益
的魔爪——幸福就是爱的关系——爱出者爱返，福往者福来　第二节 建构家庭亲密关系的七大法则　
　人际关系无对错：是非法则——我是一切关系的源头：人我法则——世界只有一个人：利己与利他
法则——一切付出都会回到自己身上：舍得法则——一切的发生都是因为爱：爱恨法则——以苦为药
：乐与苦法则——道义永恒：情与义法则　第三节 从竞争到共生——关系哲学的转变　　造成人类末
日困境的三大妖魔——大师们的预言——从竞争到和谐——关系的本质是一个共生系统　第四节 好心
情与关系和谐的四个境界　　　幸福就是保有好心情——“和”的两个层面——关系和谐的四个境界
：仁-义-礼-信第五节孝、悌之道是和谐之本第三道门 王者归来——真我之门　第一节 你以为的自己
真的是你吗　　自认为是狗的猫和自认为是猫的狗——关于真我的14个定理　第二节 认识你自己　　
苏格拉底：“认识自己，方能认识人生”——孔子：“朝闻道夕死可矣”——幸福人生的六个阶段　
第三节 人生的“哥德巴赫猜想　　“我”是谁？
——人生的“哥德巴赫猜想”——寻找自我的心灵炼狱——找工作，还是找自己？
——做个“明白人”是多么不容易！
——反能力——幸福就是找到并活出真正的.自我——“我”：手持武器的人——“我”即意味着恐惧
——从小我到大我——我们原本都是纯净的爱与光　第四节 回到自己的王座　　国王与魔王：内在的
二元冲突——真我之境：自主、自足、自由、自在——自我管理：幸福的不二之门——日本“销售之
神原一平：人生最大的功课是了解和改造自己——每天进步一点点——林肯：每个人都在教导你如何
成为最好的自己——从优秀到卓越——思考：自我检测的10个问题第四道门 水知道幸福的答案——生
命之门　第一节 教育危机的三个基本表现　　池田大作：“轻生的一代”——教育危机的三个基本表
现　第二节 “不知命，无以为君子　　假如迈克尔·杰克逊遇到了孔子——君子之道——21世纪：生
命导向的世纪第三节人生的八种“结暴力倾向——完美主义——控制倾向——孤儿情结——失望情绪
——权威情结——骄傲倾向——渺小倾向——回溯源头：与父母亲的关系整合　第四节 水知道生命的
奥秘　　面向未知的敞开——水也能听、能看——心平气和是养生之本——心静血清，血清无疾——
给身体细胞正确的指令——善与爱是宇宙能量的核心——好德：幸福之基　第五节 当死亡来敲门　　
死亡的恐惧——生命：迷惘的旅程——生命只在一呼一吸之间——《心经》中的空色一体观　第六节
22句生命箴言第五道门 身体内的宇宙——心灵之门　第一节 什么才是真正的你？
　　身体与心灵——你的身体真的是你吗？
——你到底是什么“东西”？
——为什么我们能看能听？
——一切武功皆心法——心灵：生命的“软件”——心灵有多宽？
——心灵右脑？
　第二节 心灵：无限可能的世界　　杨振宁：谁是宇宙的设计者？
——上帝=道？
——在天为“道”，在人为“心”——心-道-理——“闻道”：人生的第要务——吾心即是宇宙——
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你也有一颗金刚之心　第三节　心力的不可思议　　超意识——他们被自己的“心”杀死了——“我
要活下去”！
——迈克尔·杰克逊曾“预见”自己的突然死亡——心　　⋯⋯　第四节 心灵的五种状态　第六节 
“开”心的方法　第七节 化烦恼为菩提第六道门 从基业长青到家业常青——财富之门　第一节 金
钱VS幸福　第二节 金钱：最好的仆人，还是最坏的主人？
　第三节 看透了财富，你才能支配它　第四节 孔子：财富的“硬”道理　第五节 保富之法　第六节 
谁能家业常青　第七节 禅者的财富观结语：谁是最幸福的人？
附录：修炼幸福的30个方法后记：感恩，并幸福着
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章节摘录

　　所有人都没有想到的事情终于在2007年底爆发了：被视作幸福家庭榜样的王勇和秋菊竞闪电般地
离了婚。
王勇是以公司要破产、为避免连累家庭财产为理由骗秋菊在离婚协议上签了字。
令秋菊没有想到的是，在她签字后，王勇却玩起了真格，不再回家。
　　在想方设法跟踪王勇两个星期之后，秋菊看到更令她没有想到的事实：王勇竟然已经在外面和一
个女人同居了！
　　而且，令秋菊所无法理解的是，这个勾走了自己丈夫的女人，只是一个外地农村来京的打工妹，
无论是长相、气质都是跟她没法比的，也没有什么经济实力，两个人相识其实不到两个月，竟然就如
胶似漆地在一间简陋的出租屋里同居起来。
　　当秋菊找到王勇恳求他回家的时候，王勇非常冷漠地以斩钉截铁的口气告诉她：离婚已成事实，
我们俩已经不可能在一起生活了！
并且，王勇还非常大度地表示：他可以什么都不要，净身出户，家里的房产和一切有形财产都归秋菊
，只要允许他把孩子送回老家让父母亲抚养。
　　包括双方的父母和亲友在内，所有人都把同情的目光投向秋菊，并和她一起指责王勇不负责任、
没有良心。
但这些并不能挽回王勇的决心。
　　“多么好的一个女人啊，他怎么舍得抛下呢？
真是个没有良心的男人！
”秋菊的一位朋友W在介绍完情况之后这样对我说。
他希望秋菊能够到我的幸福工作坊接受咨询帮助。
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媒体关注与评论

　　胡奎先生的《幸福的六道门》不仅是人生幸福的六道门，而且是管理幸福和工作幸福的六道门，
值得每个关心和重视自己幸福的人学习。
　　——著名培训师超级畅销书《方法总比问题多》作者 吴甘霖　　跟胡奎聊天，暧暧的；听胡奎的
课，暖暖的；读了胡奎的书，暖暖的！
这可能是一个悟得“幸福真谛”的人所特有的能量吧。
　　读《幸福的六道门》，不要急躁，把她放在床头，慢慢地读，细细地品，渐渐地吸收，你会成为
一个幸福的人。
　　——著名电视栏目《前沿讲座》创始人 李洪亮　　幸福乃福至心灵。
如同胡奎的著作《幸福的六道门》，道道皆为心门，当心门敞开时，幸福无所不在。
幸福所至，不分阶层、年龄、性别，每个人皆生而拥有获得幸福的权利和能力，每个人的生命皆是无
价的珍宝，重新认识并赢回自己的无限力量，即是打开幸福大门的钥匙。
　　——心灵海国际教育集团创办人 游明裕 王婷莹　　每个人都在追求自己心中的幸福，每个人的
心中都有一座幸福的圣殿，阅读《幸福的六道门》，可以让我们更加清晰地明白“到底什么是幸福”
，以及“如何获得幸福”。
虽然这本书不可能穷尽全部幸福的真理，但对多数读者来说，本书将是一道通往幸福真理的门。
　　——著名财经作家、《水煮三国》作者 成君忆　　幸福是人们高品质生活中最富有魅力的结晶，
但也是最神秘的钥匙，吸引着很多人的寻解求索，胡奎先生的书里有很多关于幸福之道的闪亮路标。
　　——零点研究咨询集团董事长 袁岳博士　　幸福的门有千千万万，追求幸福的人有万万千千。
但我们许多人辛辛苦苦一辈子，无论金钱、官位得到多少，总是感觉找不到幸福。
胡奎先生潜心研究，帮我们找到了幸福的六道门，希望目前还幸福无门的朋友，先进去看看，找找感
觉，也许您就能够找到自己的幸福之门，试试？
！
　　——北京运通路安科技公司总裁、资深职业经理人、2004年MBA“真心英雄” 赵琦　　诚如胡奎
先生在序言中指出的，绝大多数职场人士在工作和职场当中缺乏幸福感，这已经成为困扰企业管理和
经济良性发展的根本问题。
如何让我们的企业管理以及经济社会发展更好地体现人性的光辉？
职场人士如何有效地提升个人幸福感？
这是未来的核心主题。
相信阅读此书会对您有所启发。
　　——北京和君创业管理咨询集团总裁 李肃
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编辑推荐

　　写给13亿中国人的幸福读本　　什么是幸福，如何获得幸福　　请推开幸福的六道门　　超级畅
销书作家吴甘霖强力推荐
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