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前言

　　中国人历来强调做人的重要性，做人的成功与否，是我们评价一个人的重要指标。
有时候，你做事可以差一点儿&mdash;&mdash;事情做得不够好，我们总可以吸取教训再来，别人也易
于给你机会。
但是，一旦被人认为做人有问题，麻烦就大了。
　　现代社会评价一个人，最大的贬义辞莫过于说某人&ldquo;做人有问题&rdquo;。
一个人一旦被人戴上这顶帽子，要想翻身，就真的不容易了。
因为在这个世界上，要想和某人来往或合作，他有没有钱、做多大的事业、有多大的能耐都不重要，
首先看的是他做人怎么样。
如果说人不错，那么以后的事情肯定也差不了。
否则，就会让人退避三舍，敬而远之。
　　所以说，要想在社会上有一席之地，有一个属于自己的圈子，做好人和学习怎样做好人，就显得
尤为重要。
　　那么，做人有没有什么秘诀可循呢？
其实，遍观古今中外，无外乎&ldquo;方圆&rdquo;二字。
　　&ldquo;方&rdquo;是说做人要遵循规矩，遵循法则。
做官要奉公清廉，为商要诚信守法，做人要光明磊落&hellip;&hellip;人们常说的&ldquo;没有规矩，不
成方圆&rdquo;、&ldquo;有所为，有所不为&rdquo;，就是这个道理。
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内容概要

　　做人的成功与否，是我们评价一个人的重要指标。
有的时候，你做事可以差一点儿&mdash;&mdash;事情做得不够好，我们总可以吸取教训再来，别人也
易于给你机会。
但是，一旦被人认为做人有问题，麻烦就大了。
　　因为在这个世界上，要想和某人来往或合作，他有没有钱、做多大的事业：有多大的能耐都不重
要，首先看的是他做人怎么样。
如果说人不错，那么以后的事情肯定也差不了；否则，就会让人退避三舍、敬而远之。
　　一个人坦率并没有错，但不要坦诚到什么话都说。
方是做人的正气，是优秀的品质；圆是处世老练、圆通，善用技巧。
正如人走路，只会向前是不行的，还要懂得曲径通幽。
一个人如果过分的有棱角。
就会伤到别人，就容易四处碰壁，但是如果太八面玲珑，总喜欢用计谋，又会让人不信任、害怕和疏
远。
　　所以说，做人要有方有圆，方圆结合。
需方则方，需圆则圆，一方一圆，文武之道&mdash;&mdash;两条腿走路，才可以走得稳健，走得长久
。
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书籍目录

第一章 做人要方，做事要圆意志坚定，但不要固执做人的分寸不以德报怨，而是以直报怨知道什么时
候答应，什么时候拒绝设身处地为别人想一想做一个自制的人不能一条道走到黑不典当人格不吃独食
做人要有底线越有实力的人，越是坦诚赴约不能太早勿刺探别人的隐私士为知己者死做一个卓尔不群
的人不可给自己一次小小的放纵恪守信用是致富的法宝不要急着当老大得意但不可忘形亲兄弟明算账
不吃免费的午餐成大事者不谋于众不但要竞争，更要合作借口越多，成功越远不要冷落任何人谨
守&ldquo;第一次&rdquo;漂亮是能源，但不是资本不揭人短负责是走向成熟的第一步第二章 精明不如
聪明没有人可以同时追逐两只兔子不矜细行，必累大德做人不要太精明抱着&ldquo;试试看&rdquo;的
态度做不成事可以有野心，但不要外露酒香也怕巷子深说得越多，越显得平庸给别人留路，就是给自
己留路联合比自己更强大的力量将底牌紧紧地握在自己手中喜怒不形于色与其才华横溢，不如持之以
恒争强好辩绝不可能消除误会警觉突然而来的热情不要怕多做，就怕不给你做不但会做，而且敢做不
懂隐藏优势，势必难以生存远离名声不好的人只提供想法，让对方自己下结论不靠投机取巧取胜适时
说些善意的谎言做好本职工作，最终受益的是自己让人需要而不是感激距离是一种美人都喜欢被辅佐
，不喜欢被超越藏好你的看家本领让对方感觉到，你已经在让步了不要显得比别人高明第三章 不说硬
话，不做软事既引人注目，又不贬低别人做人要内方外圆尽量不欠人情债在机遇面前，眼快嘴快不如
手快要给人家面子大胆地说出你更高的要求君子与小人争，一争必败不要开有暗示性的玩笑不说硬话
，不做软事人情留一线，曰后好见面三十年河东，三十年河西收敛一分锋芒，得几分好人缘深谋者不
轻言君子讷于言而敏于行不要过于耿直刚则易断拒绝炫耀，不管你是否有资本慎做&ldquo;先驱
者&rdquo;不要毁了他人的进取心凡事切勿盲目下定论&ldquo;直言直语&rdquo;是一把双刃剑远离亡命
之徒有保留地赞美做刺猬，不做棉花糖覆水难收，成事莫说不把话说死，不把事做绝钓鱼不在急水滩
第四章 平凡但不平庸勿盲从时尚远离弱势的人群可以贫困，但不可以潦倒除了工资，还要有更高的追
求只要活着，就得学会忍耐只有无求于对方时，才真正是礼轻情义重拒绝表演张弛有度，有忙有闲一
旦拿定主意，就不要留退路认识真实的自己人生最大的悲哀，莫过于别人对你视而不见知道自己真正
的需要想与众不同，就要和大多数人保持距离想想那些不如你的人大多数人都以貌取人包装与品质同
样重要节俭不是一件丢面子的事装成忙碌的样子在恰当的时候自抬身价先做小事，先赚小钱远敬衣服
近敬财最怕的不是贫穷，而是没有主见工具必不可少，正确的使用方法更重要会哭的孩子有奶吃做人
不要太老实&ldquo;我本善良&rdquo;没有任何意义与积极上进的人做朋友任劳任怨与受人尊敬是两码
事要努力工作，也要善于工作过于客气将有失随和可以身无分文，但要温文尔雅我们清贫，但不贫穷
远离消极者&ldquo;理解万岁&rdquo;应该缓行近朱者赤，近墨者黑第五章 生气不如争气先缓和气氛，
再解决问题力挽狂澜会使你脱颖而出要么最棒，要么出局没有必要憎恨自己的敌人阻力是对生命的磨
炼把工作做到超过老板的预期愤怒只会遮蔽人的视线，让人产生偏见因为怕死，所以死得更快永远让
人觉得你有利用价值忍辱包羞真君子，能伸能屈大丈夫与其羡慕嫉妒，不如迎头赶上留得青山在，不
怕没柴烧失去任何东西，也不要失去勇气只有先自制，才能控制他人卓越尽在苦难之后人必须靠自己
活着强者创造机会，弱者等待机会生而为人，我们就需要承受直面自己的耻辱好事多磨，玩物丧志凡
事以愤怒开始，必以耻辱告终要忍就忍得悄无声息人在屋檐下，不得不低头避开一切不必要的争论接
受事实是克服任何不幸的第一步强大是一切取胜者的法则求人不如求己对曾任职过的公司心存感激不
要扮演&ldquo;怀才不遇&rdquo;者落后的结局都是惨痛的没有绝对的公平忍一时风平浪静，退一步海
阔天空追求卓越，拒绝平庸第六章 不做超人，也不做傻瓜不做不擅长的事没有人会一石二乌不要轻举
妄动而自乱阵脚抑制住自己一夜暴富的冲动不要试图让所有人都喜欢你只要&ldquo;接近完美&rdquo;
，不要&ldquo;绝对完美&rdquo;要爱，不要溺爱第七章 有心计不如有智慧第八章 穷则变，变则通第九
章 大事聪明，小事糊涂第十章 拿得起，放得下
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章节摘录

　　在现实生活中，一个人的言谈举止直接关系到一件事情的成败得失，它甚至比一个人的内在品质
更容易引起人们的瞩目。
因而米德尔顿大主教告诫人们：&ldquo;高贵的品质，一旦与不雅的举止纠缠在一起，也会令人厌倦。
&rdquo;　　热情有礼的举止有如和畅的春风，它常常会催熟成功的硕果。
而粗鄙的言语与不良的举止，会使你的交际面临重重障碍。
　　哈金森就是一个有风度有魅力的人。
对于他的举止，哈金森夫人曾有过详尽的描述：&ldquo;他这个人宽容大度而坦诚，对于那些生活在下
层的人，他从来不曾有丝毫怠慢；对那些出身显贵者，他从来不阿谀奉承。
在闲暇时间，他总是和那些最普通的士兵和最穷困的劳动者在一起，他从心底里尊重他们。
&rdquo;　　很多时候，一个人的言谈举止反映了一个人的兴趣、爱好、情感。
因此，这些仪表风度就意义重大、不容忽视。
　　爱默生说过，优美的身姿胜过美丽的容貌，而优雅的举止又胜过优美的身姿。
优雅的举止是最好的艺术，它比任何绘画和雕塑作品更让人心旷神怡。
　　优雅的行为举止被认为是那些出身高贵的人所特有的风度。
这种说法有一定的道理，因为上层人士的子女从小就生活在一个比较好的文明环境，饱受熏陶。
但这并不能成为那些下层的人们举止粗鲁的理由。
　　穷苦人更应该和那些上层人士一样，懂得互相尊重。
无论是在田间还是在家里，他们都要意识到，优雅的行为举止会带给他们无穷的快乐，即便是一名工
人也能通过自己坚持不懈的努力，以自己文明优雅、亲切友善的行为来感染他人。
本杰明&middot;富兰克林就是一个典型的例子。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　现代社会评价一个人，最大的贬义之辞莫过于说某人&ldquo;做人有问题&rdquo;。
&ldquo;方&rdquo;是指做人要遵循规矩，遵循法则。
&ldquo;圆&rdquo;绝对不是圆滑世故，更不是平庸无能。
&ldquo;圆&rdquo;是圆通，是一种圆润，一种通融，是大智若愚，是与人为善，是一种曲径通幽。
　　现代社会评价一个人，最大的贬义之辞莫过于说某人&ldquo;做人有问题&rdquo;。
一个人一旦被人戴上这顶帽子，就很难翻身。
所以说，要想在社会上有一席之地，有一个属于自己的圈子。
做好人和学习怎样做好人。
就显得尤为重要。
　　那么。
做人有没有什么秘诀呢？
其实，遍观古今中外，无外乎&ldquo;方圆&rdquo;二字。
&ldquo;方&rdquo;是说做人要遵循规矩，遵循法则。
&ldquo;圆&rdquo;绝对不是圆滑世故，更不是平庸无能。
&ldquo;圆&rdquo;是圆通，是一种圆润。
一种通融。
是大智若愚，是与人为善，是一种曲径通幽。
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