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前言

让我们先来讲个故事吧。
还记得希腊神话里那个年代久远的故事吗？
在国王帕琉斯与海洋女神忒提斯的婚礼上，所有的神都被邀请了，唯独遗漏了专司争吵的女神厄里斯
。
被冷落的厄里斯一怒之下将一只写有“送给最美丽的女神”的金苹果投到众神的筵席上。
看吧，美的荣耀竟是这样地吸引人！
纷争立即爆发了。
最后，天后赫拉、智慧女神雅典娜和美神阿芙洛狄忒成了争持不下的三个“最美丽”的女神，即便天
神宙斯也无法裁决。
他建议由特洛伊王子帕里斯判定。
正当无辜的帕里斯束手无策时，三位女神分别对他许诺以权力、荣耀和世间最美丽的女子。
如果是你，你会选择什么呢？
帕里斯选择了世间最关的女人。
那个最美丽的女人，就是宙斯在人间最美的女儿——斯巴达国王墨涅拉俄斯的妻子海伦。
海伦被劫走，激起了希腊的愤怒，从此开始了希腊与特洛伊之间长达十年的战争。
这就是美，这就是美的魅力。
它带来愉悦，带来荣耀；它给你爱情，让你心醉神迷，让你生命飞扬；但是它同样残酷，它富有权力
，引起纷争甚至战争；它让你的心中充满苦涩，让你感觉自己的渺小、命运的悲怆。
然而，这就是美吗？
究竟什么是美？
仅仅是美丽的女子吗？
我们看花开花落，看云卷云舒，看大漠孤烟，看小桥流水，这些难道不美吗？
庄子说：“天地有大美而不言。
”那人类的创造呢？
《米洛斯的维纳斯》不美吗？
雅典卫城的帕特农神庙不美吗？
有着永恒微笑的《蒙娜丽莎》不关吗？
贝多芬的音乐不美吗？
那它们的关和天地之美有什么不同呢？
还不止这些。
《巴黎圣母院》里那个钟楼怪人伽西莫多难道真的那样丑陋吗？
那令人伤感的《罗密欧与朱丽叶》的悲情故事难道不曾打动过你吗？
梵高的那一双《鞋》难道不美吗？
但是他们和前面所说的又有什么不同呢？
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内容概要

美，是一个永远的神话。
也许，当我们诞生在这大地上的那一刻，当我们的眼睛被第一缕阳光照亮的那一刻，我们就注定要用
整个生命来感受关、创造美。
生命就是美的。
感受美、鉴赏美和创造美，或许，这是我们与生俱来的生存方式。
我们就这样生活着，在星空之下、大地之上，以一种“美”的方式，诗意地栖居在人类的家园。
     好吧，让我们默念着席勒的“通过美，我们才能达到自由”，让我们打磨起我们敏锐的触角，去感
受、去创造、去探寻那个诗意的世界。
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章节摘录

插图：影响较深的还有弗洛伊德的学说。
弗洛伊德认为，艺术是人的本能欲望在现实中被压抑，在“白日梦”中宣泄和升华的结果。
在艺术家的心灵深处，和常人一样，有一些为人类社会的伦理、宗教、法律所不容的本能欲望，这种
本能欲望在现实中是受到压抑的，如恋父恋母等，但是压抑的情感总要得到宣泄，否则便会产生生理
上的或心理上的疾病，于是艺术家就借助于艺术这种形式，通过幻想把被压抑的情感经过改装，宣泄
出来。
同时，人们对于艺术品的鉴赏，实际上也分享了艺术家的幻想，通过分享使自己的本能欲望在想象中
得以实现。
最著名的例子就是古希腊的古典悲剧《俄狄浦斯王》。
俄狄浦斯王一生下来，就被神预言要杀死自己的父亲，娶自己的母亲。
于是，他的父亲把他遗弃，一个牧羊人可怜他，把他送到另外一个王国。
等俄狄浦斯长大以后，听到关于自己的预言，远离城邦，试图不让悲剧发生。
后来，他来到一个陌生的王国，由于口角，杀死了一个老者。
又由于他消除了这个城市的灾难，得到了国王的宝座，娶了原来的王妃。
正自得意的俄狄浦斯王万万没有想到，他来到的城市正是他的出生地，他所杀死的老者，正是他的父
亲——这个王国的国王，而他所娶的正是他的亲生母亲。
尽管剧中的人物一直试图阻止这一悲剧发生，但是作者还是毫不犹豫地让神的预言得以实现，并且把
它归结为命运的悲剧。
按照弗洛伊德的说法，索福克勒斯的剧本并不是什么命运的悲剧，而是艺术家以及观众的本能欲望被
压抑的结果。
也就是说，或者索福克勒斯，或者俄狄浦斯王，内心里是有杀父恋母的冲动的。
也就是剧作依据的是人物的情感线索。
这样的一种艺术观与先前的模仿论艺术观是大不一样的。
按照表现论的看法，艺术是一种表现人的内心尤其是人的情感的活动。
作为这样一种活动，艺术不可能是一种技艺，也没有固定的程序和规则，甚至也不涉及对材料的改造
。
艺术本身只是一种“心灵的活动”，或是一种把各种不可名状的内心感受表现为形式的活动。
这种活动虽然有时也被看做是一种认识活动，但它实质上不可能是模仿论所说的那种认识活动。
很多美学家认为，艺术活动是一种心灵的活动，一种体验或表现情感的活动，一种有别于具体经验和
理性思考的想象活动。
因此，艺术不是模仿，而是创造。
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编辑推荐

《人文科学大全读本·何谓美学》：通过美，我们才能达到自由——席勒
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