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内容概要

　　《隐士的生活》中讲述了形形色色的隐居者的故事 —— 从最早在公元前1500年的埃及苦修团体，
到20世纪末的失意人，
包括一百多年人物和十多个相关的教派、修道院。

　　这个红尘俗世总有隐士。
他们中有僧有俗，有男有女，有贫有富，有特立独行之人，也有愤世嫉俗之辈，隐士和那些选择过独
居生活的人存在于各个时代和各种文化中。
在人类历史长河中的某个时间点上，我们这个星球上几乎总有某个角落，为冥思和隐居的灵魂提供庇
护之所。
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作者简介

　　巴里·斯通Barry
Stone，作家、旅行摄影家，毕业于澳大利亚新闻学院。
主要作品包括：《改变世界的1001项发明》（1001InventionsThatChangedTheWorld），《你死之前要做
的1001种逃离》（1001EscapesToMakeBeforeYouDie），《历史上最轰动的头条新闻》（History's
Greatest Headlines），《海上兵变》（Mutiny on the High
Seas），以及本书。
在撰写畅销书之余，许多年来，他还一直给澳大利亚最主要的旅行杂志撰稿，其中包括《夫妇假日》
（Holidays
for Couples）、《澳大利亚旅行者》（Australian Traveller）等，他还长期为悉尼的《太阳先驱报》
（The
Sun-Herald）撰写游记文章。
如今，他与妻子及两个孩子一起生活在澳大利亚一个田园牧歌般的农村地区，过着世外桃源般的平静
生活。

　　尼德兰画家希罗尼穆斯·波许（Hieronymus
Bosch.约1450-约1516）的名作《圣安东尼的诱惑》（1490）。
画中表现的是圣安东尼在独自一人生活在埃及沙漠的那些年里，多次经受了魔鬼派来的诱惑。
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章节摘录

版权页：   插图：   有一个中世纪英格兰的故事，说的是两个隐士在一片森林里出人意外地碰面了。
第一个隐士刚刚开始孤身一人的隐居生活，走进这片树林是为了寻找一个地方，好建造他的隐士棚。
正当此时，他看到一个老者正注视着他穿过这片灌木丛。
当这位初来乍到者大声呼喊的时候，老人跑开了，年轻的隐士于是便去追赶，很快就把那位上了年纪
的隐士逼到了绝境。
年轻的隐士寻思，他只能赶在老人再次跑开之前，才有机会问他一个问题，于是便问：“老先生，请
告诉我一句让我能够得到拯救的话。
”老人看了看他，说：“逃离人的友谊，并保持安静，你将得到拯救。
”故事反映了隐士的智慧，这样的隐士在中世纪大量存在，但隐修士并非一直被视为基督教精神成就
的顶峰。
直到公元4世纪，这些孤身独居和恪守清规戒律的传统——这一传统最早是由诸如摩西和以利沙这样
的旧约先知传下来的——继承者们才成为基督教世界杰出的圣武士。
因为，在充满敌意、残酷无情的罗马世界，正是殉道者的桂冠，成为基督教信仰的终极表达。
但是，当伽勒利（Galerius）皇帝在公元311年颁布“宽容敕令”的时候，情况发生了改变。
几乎是一夜之间，殉教变得无关紧要了，隐修士取代殉道者成为基督教信仰的终极表达。
没用多长的时间，羽翼未丰的教会便产生了它最优秀的隐修士之一。
 底比斯的圣保罗 到底比斯的圣保罗去世的时候（大约在公元342年前后），基督教世界并没有用多长
时间便认识到，它不可能无动于衷地袖手旁观，而让它的第一个官方隐修士以任何接近传统的方式离
开这个世界。
因此，当圣哲罗姆（stJerome）在公元376年撰写《第一个隐修士圣保罗传》（The Life of Paul the First
Hermit）的时候，他竭尽所能给予保罗以最高的临终评价，与最受尊敬的旧约先知不相上下。
 据圣哲罗姆说（当时他本人也在叙利亚荒野的某个地方过着隐居生活），保罗在埃及的底比斯沙漠一
个山坡上隐居的山洞里孤零零地死去。
他在那里连续不断地生活了将近一百年。
保罗最伟大的弟子和门徒圣安东尼发现了他的遗体，他悲痛不已，哀叹自己没有任何工具可以给老师
挖一个坟墓。
幸运的是，在绝望之中，突然出现了两头狮子。
狮子接近了保罗的遗体，然后掉过头去，样子显得十分哀伤和悲痛，仰天长嚎，大声哀鸣。
接下来，它们开始在距离尸体不远的地方挖墓坑。
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媒体关注与评论

只有当我孤身一人，我才真正地生活。
只有当我孤身一人，我才与自己同在。
只有当我孤身一人，我才离上帝更近。
    ——保罗·朱斯蒂尼亚尼    坐在你的隐修室里，就像在天堂里一样⋯⋯把整个世界置之脑后，彻底
忘掉它。
    ——《圣罗慕铎简要法规》    作家要么是一个现行的隐士，要么是一个失职的、被负罪感所折磨的
隐士，要么二者兼而有之。
通常兼而有之。
    ——苏珊·桑塔格(《纽约时报》，1986年1月5日)    我想一个人呆着。
    ——葛丽泰·嘉宝    我从未发现过像独处这么友善的伙伴。
    ——亨利·大卫·梭罗：《瓦尔登湖》    每个人都应该每24小时当几分钟至个把小时的隐士，以便
研究、思考，并与他们的造物主沟通。
    ——罗伯特·哈里尔《新汉诺威太阳报》，1968)
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编辑推荐

《隐士的生活》由中央编译出版社出版。
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