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内容概要

堪舆是风水的学名。
堪舆术即风水术。
风水是中国从古代沿袭至今的一种择吉避凶的术数，也是一种流传广泛的民俗，是一种社会文化现象
，同时也是一种有关人与环境关系的哲学。
本书首先从堪舆的源头开始探讨了堪舆与环境科学的关系，从堪舆的精髓、伦理、方法和原则等角度
剖析了“龙与穴”、“宅与水”、“阳宅”等风水学的主要内容。
作者还结合堪舆形胜、堪舆人物、堪舆文献等实例史料作纵的连贯、横的分析。
揭示其迷信的成分，认识其科学的一面，使读者正确了解堪舆术的本质，并介绍了当代国内外堪舆学
的研究情况。
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作者简介

1954年4月生于湖北武汉，历史学博士、教授．博士生导师。
现任华中师范大学历史文化学院院长、文化管理中心主任、民间文化中心副主任、法文化中心副主任
、院学术委员会主任；湖北省学术带头人，湖北省科技史学会秘书长。
现从事历史学、历史文献学，中国传统文化研究。
主要著作有《中华神秘文化》、《神秘主义与近代社会》、《中华五千年生态文化》、《孝——中国
家政文化研究》等作品。
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章节摘录

插图：系统论，作为一门完整的科学，它是上世纪产生的。
作为一种朴素的方法，中国的先哲很早就开始运用系统论了。
风水思想把环境作为一个整体系统，这个系统以人为中心，包括天地万物。
环境中的每一个子系统都是相互联系、相互制约、相互依存、相互对立、相互转化的要素。
风水术的功能就是要宏观地把握和协调各子系统之间的关系，优化结构，寻求最佳组合。
系统思想促使人们从关联性、功能性、多样性、有序性考虑问题。
早在春秋时期，楚国的令尹苏艾猎在沂地筑城，系统地把握各个环节，从测量、取土到建筑完工，只
用了30天。
楚国的司马芳掩综合考察山林的木材，聚集水泽的出产，区别高卑地形，划分田土，颇有政绩。
战国时修建的都江堰，是采用系统原则、改造环境的典范，各种要素如鱼嘴、飞沙堰、宝瓶口的关联
性发挥得很好，从分洪、排沙、到导流、航运、灌溉、相互联系而制约，使岷江为人民造福2000多年
。
风水充分注意到环境的整体性，《黄帝宅经》主张：“以形势为身体，以泉水为血脉，以土地为皮肉
，以草木为毛发，以舍屋为衣服，以门户为冠带，若得如斯，是事俨雅，乃为上吉。
”清代姚廷銮在《阳宅集成》卷一《丹经口诀》中强调整体功能性，主张：“阳宅须教择地形，背山
面水称人心。
山有来龙昂秀发，水须围抱作环形。
明堂宽大斯为福，水口收藏积万金。
关煞二方无障碍，光明正大旺门庭。
”
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后记

我研究堪舆，纯属于阴错阳差。
起初是讲授中国科技史，对传统的人地关系和生态环境特别感兴趣，于是读了许多历史地理文献，自
然就涉及到堪舆了。
前些年写了一些关于风水的书，有一本《中华堪舆术》是在台湾出版的，本书就是在该书的基础上作
了大的修改，在国內出版。
堪舆是博大精深的学问，是传统文化的一部分。
我所做的工作主要是从历史文献解读风水，探寻古代原初形态的风水文化。
我重视研究看风水的原則，早在1993年就在华中师范大学学报就发表了《试论中华风水文化》，其中
提出了阳宅风水的六大原则。
1994年，我在《中国民间相宅》提出了十三大原則，其后一些风水书籍转抄袭我的观点而不注明出处
。
此外，我还对罗盘下了很大功夫，在台湾出版了《罗盘通俗解读》。
我比较喜好形法派，认为更加真实。
近几年，我的视野转到了对《周易》与生态文化的研究，正在撰写《周易与生态》一书，试图用生态
学理论研究中国古代人与环境的关系。
对于堪舆，我们应"-3采取实事求是的态度，既不要全盘否定，也不宜拔高。
作为高校的学者，有责任对堪舆展开研究，否则，黄钟毁弃，瓦釜雷鸣，正义的东西得不到伸张，而
沉渣泛滥。
我对时下流行的一些乱七八糟的江湖风水十分反感，希望有良知的学者参与对堪舆的研究，还堪舆真
面目，给科学的评价。
本书印行仓促，难免有些错误，敬请读者批评指正。
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编辑推荐

《堪舆术研究》由中央编译出版社出版。
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