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内容概要

赶快打开《学习王的20个人生公式》，学习书中20个可以让你的内心更加明亮的人生公式吧!《学习王
的20个人生公式》教你如何在心中做人生的加、减、乘、除运算，让你的生活变得更加美好!让我们的
生活多一点儿美好，少一点儿错误，快乐的生活多乘一点儿，同时学会相除，学会分享生活中的快乐!
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作者简介

李英敏，韩国梨花女子大学教育学硕士毕业，目前在“韩国儿童咨询中心”帮助儿童排忧解难，同时
经营网上博客咨询室，作品有《讨厌上学的孩子，喜欢上学的孩子》《学习障碍诊所》《缺乏注意力
及多动行为诊所》《1013之间内心忐忑的粉红手册2》《学习王的20个人生公式》等。

朴
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书籍目录

第一章 人生公式大汇合 加法　小心谨慎，经常害羞的韩晓心 加法人生公式——勇气　性格急躁，容
易放弃的高芳琦 加法人生公式——坚持　缺乏自信．畏畏缩缩的江布祖 加法人生公式——自信　没
有梦想，缺乏动力的吴未来 加法人生公式——梦想　充满厌倦，敷衍了事的李草草 加法人生公式—
—努力第二章 人生公式大汇合 减法　爱说谎话，不够正直的朴焕焕 减法人生公式——说谎　事事消
极，凡事抱怨的姜布满 减法人生公式——抱怨　骄傲自满，毫不谦虛的王自恋 减法人生公式——自
恋　容易生气，爱发脾气的那吉吉 减法人生公式——敏感　做事懒散，拖拖垃垃的那蓝蓝 减法人生
公式——懒惰第三章 人生公式大汇合 乘法　缺乏责任心，不懂得承坦的邵泽仁 乘法人生公式——责
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事讲平等的付正义 乘法人生公式——正义第四章 人生公式大汇合 除法 　⋯⋯
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章节摘录

　　同学们，你们现在如同春天的花朵一样，竞相开放，茁壮成长。
　　但是，这种成长并不能只是身体上的成长，心灵的成长也同样重要，它会让你产生巨大的变化。
　　就像如果想要身体健康，就要先吃得好、常做运动一样，你的心灵也需要经历一定的训练、培养
，才能健康地发展。
如果你错误地认为即使内心不接受训练也能够独自健康成长，而任其自由发展的话，那么你很可能会
成为只生活在自己世界里的人，或者成为容易发脾气的、有攻击力的人。
也就是说，即使你们的身体已经成长了，但是心理却还停留在成长前的幼稚阶段。
　　孩子们，你们现在的內心状态是什么样的呢？
是喜欢自己呢，还是讨厌自己呢？
你们在别人的眼里又是什么样的人呢？
如果你很喜欢自己，很喜欢和大家在一起，那么说明你的內心正在健康地成长着。
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编辑推荐

　　独到的教育见解，贴近稚嫩心灵的心理疗法，帮助孩子探索多姿多彩的人生，树立正确的价值观
。
儿童成长的优秀必读书，见证每个孩子成长中的酸甜滋味！
　　我们＋勇气－懒惰×尊重÷爱心＝完美人生　　加减乘除，简单公式演绎人生道理　　现在大家
内心是什么样的呢?　　我们心中既有好的一面也有不好的一面。
如果我们不努力让好的一面充满心灵　　空间，那么坏的一面就会占领你的内心。
　　让我们现在就来看看这20个人生公式是什么吧!　　＋勇气、坚持、自信、梦想、努力　　－谎言
、抱怨、自恋、急躁、懒惰　　×责任、协作、尊重、幽默、正火　　÷原谅、关怀、奉献、感激、
爱
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