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内容概要

金大中是一位具有传奇色彩的政治家，他一生多灾多难，为了自己的理想而奋斗。
1933年，金大中第三次竞选总统失败，失望之余退出政坛，远赴英国剑桥求学，期间写下许多回忆性
的文章，之后集结出版。

在书中，金大中毫不讳言的从自己的内心深处剖析自己，讲述自己的过往和心里路程。
他坦言自己是一个胆怯和柔弱的人，然而失意对他来说并非结束，仅仅是另一个新的开始。
本书以全新自我观察的视角，解读金大中的内心世界。
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作者简介

　　金大钟，1924年1月6日生于全罗南道新安郡荷衣面后广里。
他的父亲金云植为延缓他应征入伍的时间而将生日变更为1925年12月3日。

1943年毕业于全罗南道木浦商业学校。
 1948年—1950年任《木浦日报》社长。
1951年任木浦海运社社长。

1960年当选第5届民主党议
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章节摘录

版权页：插图：再次启程支持我的国民们我宣布退出政坛之后，人们的关心与情意瞬间将我包围，这
令我受宠若惊。
一个败选者受此厚爱，这是史无前例的。
我想，这与其说是因为我退出政坛的决断和行动是明智的，倒不如说是因为这一切让国民感到强烈的
意外。
我下定决心，离开政治后就安安静静地享受作为一个平民的生活，而且很久以来我就对这种生活满怀
期待。
事实上，之前我一直没有真正的个人空间。
从政期间，享受个人空间的权利无形中被剥夺了，因为繁杂的政务令人应接不暇，忙得不可开交。
在为国家和人民奔忙的生活之中，充裕的闲暇时光只能是一种奢望。
有多少想读的书因为实在抽不出时间读而只能束之高阁，我是一个爱读书的人，甚至曾期盼再度被抓
进监狱，因为在狱中就可以埋头读书了。
现在好了，离开政治，舆论界也应该可以让我清静清静了。
我盼望回归平凡市民的生活状态，读书、思考、更多地学习。
但是现实并不如我所愿，关于我的报道依然连日见诸报端，来自全国各地的电话与信件也连日涌向东
桥洞。
有的人打来电话却说不出话，只是抽泣，我从电话里听到他们全家人的哭声。
许多人来信说被我的决断和勇气感动了。
支持我的人们舍不得我就这么离开政坛，他们感激我让世界看到韩国有一个为民主奋斗终生的真正政
治家，他们说为自己当时投的那一票感到自豪。
而当时没有支持我的那些人们则叹息说期间一直误解我，现在明白过来，却太晚了。
选举结束约一个月后，一位女作家见我时说，她在父母过世时也没有这样哭过，一边说着，一边又泣
不成声。
许多外国人也有感于我的隐退，有位美国女记者说自己有生以来第一次这么感动。
日本的NHK（日本广播协会）评论，金大中的一生像一部电视剧，并提议拍一部我的纪录片。
一开始我拒绝了，因为我想从舆论报道中脱身，不愿再跳入这些繁杂的事务里。
但是日本电台死死缠着我，一直追到英国来，不肯作罢。
我和身边的人们商量之后，最终决定应承下来，因为考虑到这不失为一次向日本展示韩国人风貌的大
好时机。
纪录片的名字叫“金大中献给日本人民的自传”，分四次放映，每次45分钟。
这个节目一开始通过教育频道播放，因为反应特别好，第二次就改为有线向全世界播放。
据统计，有1500万以上的观众为收看这次节目锁定电视频道，成为自NHK成立以来收视率第二高的纪
录片。
我退出政坛后，有一天，一个11岁的小女孩牵着她爸爸的手找到我的家。
这个孩子捧着一束鲜花送给我。
据她的父亲说，这个孩子因为我没能当选而大哭不止，父亲只好带她来见我。
我一时语塞了，双眼噙满泪水，将这个孩子紧紧地抱在怀里。
还有一天，一位小企业的社长来到我的家，放下带给我的礼物——干黄花鱼和写给我的一封信，就离
开了。
信上说，他是大邱人，很早以来一直支持我。
因为这个原因朋友们经常对他冷嘲热讽，说你干脆落户到全罗道算了。
看到我在大选后退出政坛，他的朋友们向他认错道歉，说以前一直误会我，请他代为请求我的原谅。
能舍才能得直到我动身前往英国之前，我在国内所做的主要是安慰那些因我败选而心伤不已的人们。
他们比我还伤痛，所以我自己反而没有一点需要被安慰的感觉。
我一次又一次地领会到，自己受着国民们多么大的厚爱，我觉得这是我人生最大的感动与意义。
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动身之前，我与文坛、女性团体、工会、媒体等从政期间一直给我帮助的朋友们告别，他们身上流露
出来的不舍与情意，将永远温暖着我的心。
这些事情令我一再确认自己的决断是正确的，所有人，不分职业、阶层、年龄和性别，都对我报以掌
声。
他们是我一直以来希望走近的亲爱的国民们啊！
然而当初我感到无能为力，因为一部分国民与我之间的壁垒太厚太坚固了。
当初自己是多么苦心孤诣，然而那段倾尽全力也很难完全穿越的距离，在我放下私欲、离开政坛时，
竟然自行缩短了。
人们开始自发地评价，金大中还是一个极其难得的无可取代的人。
对我一直有偏见的人们也在态度上发生了巨大的转变，这一点让我吃惊不已。
我背负着独裁政权为我捏造的各种荒诞的罪名。
从政期间我一直脱不开它们的阴影，它们像枷锁一样，无时无刻不钳制我，困扰我。
这次选举中，我也竭尽全力想摆脱这些枷锁，但最终没能成功，而这些枷锁恰恰也是我败选的原因。
但是现在，它们却自己脱落了。
这给我上了重要的一课。
佛教有云“能舍才能得”，我一下子领悟了这句话，是的，世上有些战争，输掉反而是一种胜利。
假如我贪求国会议员职位的话，是不会有今天的清白的。
国民们希望我做他们的领袖，我知道，他们期待的领袖是公仆。
我乐意做一名公仆，我愿意一直为国民服务下去，直到生命的最后一刻。
那么接下来我该做什么呢？
如何度过余生，实践对国民的承诺呢?我退出政坛并没有任何明确的既定构想，但有一点是确定的，那
就是，在此生结束之前我必须得做点什么，不能无所事事地空自度日。
但是，一个与政治相依为命四十年的人某一天突然离开政治，自己毕生倾注热情与努力的那个领域突
然消失，就好像自己被抽空，整个身体里只剩下一点意志力。
是的，对于接下来应该做些什么，我真的很迷茫。
我习惯在遇到困难的时侯，在一张白纸中间画一条线，右边写下我缺乏什么，左边写下我拥有什么，
可能做什么。
这一次，左边的栏里写了很多。
首先是我拥有足足800万国民的支持。
他们在我败选后与我一同悲伤，时时刻刻惦念着我，这些可爱的人们给了我巨大的勇气。
第二，我有着相惜相爱的妻子与孩子们，还有着那么多为了我甚至不惜牺牲自己生命的同志们。
他们一直给予我巨大的力量，是我内心的坚实支柱。
第三，我拥有健康。
我在政坛奔波四十年，三次竞选总统，却比同行的每一个人都更年轻、更健康。
罗列下来，我的财富竟有十项之多，自己突然间有了底气。
人，生无所息汤因比认为人类的历史就是不断“挑战和应战”的过程。
根据他的观点，所有人都有安于现状的倾向，到达一个阶段便感到满足，想就此停下脚步。
然而命运在一刻不停地变化，所以人永远不能停下脚步。
命运对我们下了战书，要求我们再上一个台阶，待我们上去之后，新的挑战又降临了。
就这样，人类在生活中不断地接受挑战，直到死亡的那一刻，善于应战者收获成功的人生，应战不利
者则落在后面。
每想起著《史记》的太史公司马迁，都会感喟汤因比所言不假。
司马迁的朋友李陵讨伐匈奴被俘，无奈之下假降敌人，司马迁为朋友辩护，汉武帝一怒之下对司马迁
处以宫刑。
《史记》的《伯夷叔齐》篇有“天道无亲，常与善人？
”的质问，司马迁是借历史来为自己不公平的凄惨命运鸣不平！
然而，尽管受此奇耻大辱，司马迁没有选择放逐自己的生命，而是决定投身新的征程，他毅然选择对
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残酷的命运宣战！
他决定著史。
于是，人类历史上永恒的伟大经典《史记》诞生了，光芒照亮了世界。
若是没有顽强应对，对突如其来的残酷命运屈膝投降，司马迁的名字是不能在历史上熠熠生辉的，而
人类也就失去了这部叫做《史记》的珍贵遗产。
我在英国剑桥期间，与举世闻名的天才物理学家史蒂芬·霍金博士比邻而居。
面对命运的严酷挑战，霍金博士毫不绝望，积极应战，向我们展现了人类无限的可能性——他身上除
了眼睛、耳朵与大脑之外再没有一处正常的地方。
博士与人对话，要通过机器。
他艰难地移动手指按动键盘，计算机会发出输入的声音，这种宝贵的声音里充满着熠熠生辉的天才妙
想与乐观幽默，彰显着人类的伟大。
他的眼中时时闪烁着光芒，脸上洋溢着世上最幸福的人才有的欢乐的神采。
他从不憎恨与诅咒命运，而是积极应对，追寻属于自己的最完美的生命。
人，只要热爱生命，就能应对挑战。
因为热爱，所以不放弃；因为热爱，所以坚忍，并开始新的努力。
我们的生命没有终点。
我也常常感谢自己。
与政治相依为命四十年，三次竞选总统失败，回顾自己漫长的政治旅程，发现自己不觉间已垂垂老矣
。
但是，老当益壮，我决定重整身心，投身于新的事业。
我一直认为，停止读书、思考与工作，人生就无异于完结。
我将把精力放到学习、思考与工作之中，坚持不懈，直到生命的最后一刻。
是的，直到最后一刻，我都将毫不倦怠地接受命运的挑战。
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媒体关注与评论

我们失去了一位伟大的政治领袖，国民将永远记住他为民主化与民族和解付出的心血和功绩。
　　——韩国总统 李明博金大中在任时，卸任总统们是幸福。
　　——韩国前总统 全斗焕金大中是我的恩人。
　　——韩国前总统 卢武铉他为实现民族和解和统一事业所做出的贡献将与民族一起永世长存。
　　——朝鲜国家主席 金正日他是勇敢的民主化及人权战士。
　　——美国总统 奥巴马我和金大中有深交，他的勇气和先见之明令人敬佩。
　　——前苏联总统 戈尔巴乔夫
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编辑推荐

《金大中自述:为了民主,我不后悔》写作于作者金大中政治生涯的低潮期。
书中，金大中回顾了自己为民主不懈斗争的过往岁月和决不妥协的心路历程，并且“把过去欲言又止
及有意隐晦的某些事实原原本本地一一道出，对于内心曾经的胆怯和恐惧，也不打算避讳”，向世人
展示出一个真实的金大中。
韩国前总统卢武铉评价：金大中是我的恩人。
朝鲜国家主席金正日评价金大中：他为实现民族和解和统一事业所做出的贡献将与民族一起永世长存
。
美国总统奥巴马评价金大中：他是勇敢的民主化及人权战士。
前苏联总统戈尔巴乔夫评价：我和金大中有深交，他的勇气和先见之明令人敬佩。
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