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前言

叶曼    张任飞先生创办《妇女杂志》，经由彭歌的推介，我被聘为该刊的总编辑。
当时，我曾为兹杂志撰写“新礼仪”、“新女儿经”和“叶曼信箱”三个专栏。
    “叶曼信箱”因读者来信不辍，所以历时20余年，断断续续地不停加以答复。
其间虽经各出版社刊印发行过《叶曼信箱》和《世间情——叶曼信箱》等专集，但是未经刊登的稿子
还有不少。
因为圆神出版社（属台湾地区）原拟出版的《叶曼讲道德经》，我迟迟未能定稿，因此检点《叶曼信
箱》的旧稿，发现当时社会内的疑难杂症，至今犹存，所以挑选了百余篇，取名《叶曼拈花》，由中
央编译出版社出版，稍抒愧疚。
    兹于正式发行之际，特略述数语，序以致意。
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内容概要

　　叶曼在任台湾《妇女杂志》总编辑时，曾在《妇女杂志》开设“新礼仪”、“新女儿经”、“叶
曼信箱”三个专栏。
其中“叶曼信箱”栏目读者来信不辍，这些信件大部分是叶曼女士的热心读者带着家庭生活、婚姻情
感等种种困扰，希望叶曼女士能够给予答疑解惑。
历时20余年，叶曼女士对这些来信断断续续地不停加以答复，以其渊博的知识，丰富的人生阅历，对
来信者所遭遇的困扰进行耐心细致的开导，指引。
叶曼女士的回信平和、温婉，深具文采而极富感染力。
这些信件在之前曾经一些出版社刊印发行过一部分。
这次叶曼女士重新检点《叶曼信箱》的旧稿，挑选了百余篇，结集成书，取名《叶曼拈花》，由中央
编译出版社出版。
因为读者来信中所反映的当时社会内的疑难杂症在当今社会依然存在，所以叶曼女士在回信中的指导
建议对遭遇类似问题的当今读者仍有值得参考借鉴的价值。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<叶曼拈花>>

作者简介

　　叶曼，本名刘世纶，祖籍湖南，1914年生，是当今世界极少将儒、道、佛文化融会贯通的国学大
师之一。
1935年被胡适先生亲点为“探花”，就读于北大法学院经济系。
早年辗转世界各地25年，接触过基督教、伊斯兰教等不同宗教，至今研学佛教、道家、儒家数十年，
先后师事南怀瑾先生、陈健民上师等大德，屡有所得。
上世纪六七十年代，为传播儒、道、佛三大文化，成立“文贤学会”和“文贤书院”。
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书籍目录

序
第一辑　让我们的家更好
　变相的打秋风
　两个妇女切身的问题
　易地而处
　立人达人前先自立自达
　恶邻
　得了便宜还卖乖的人
　丈夫的告白
　当公公疼爱长孙时
　母亲的发泄
　老年人的财产
　君子绝交，不出恶言
　婆媳之间
　如何调解误会?
　自寻烦恼
　扒灰
　居心叵测
　分产的纠纷
　两条路
　不要强做调人
　和平共存之道
　天下妈妈一般傻
　家庭主妇的自处妙方
　不需自苦
　暴发户情结
　幼吾幼以及人之幼
　嫂溺援之以手
　语言的学习
　亲情难割舍
　饱暖思淫欲
　领而不养的问题
　子欲养而亲不待
　现代的年轻人
　儿女成长的历程
　房事的烦扰
　鱼与熊掌的老问题
　母亲的洁癖
第二辑　职场的心声
　与老板沟通前的准备?
　职位虽“退”，心境莫“休”!
　不要做个工作的奴隶
　如何与朝令夕改的上司相处?
　周圆之道
　良好的工作态度
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　三省
　乐业方能安居
　人生无处不相逢
第三辑　境界的提升
　进退得所
　定心的好处
　修身养性
　现代女性
　缘不可以坐待
　自己坚强起来
　空即是色
　⋯⋯
第四辑　聪明的抉择
第五辑　爱的深呼吸
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章节摘录

版权页：   君子绝交，不出恶言 叶曼女士： 姐姐与姐夫在争吵中完成离婚手续，并协议男孩归父亲，
女孩归母亲。
 他们不但把这些情绪延续在孩子身上，并且各自在孩子面前离间对方和孩子的感情。
这使得原本活泼可爱的外甥变得乖戾多疑。
我看在眼里十分心疼。
 但是，姐姐和姐夫的脾气执拗，劝说无益，我们这些所谓的“大人”，对小孩的苦难只能徒叹奈何吗
？
 魏荷敬上 魏荷女士： 曾经有人做过调查，调查小孩子最怕的几件事情，第一是自身死亡，第二是双
亲死亡，第三是父母亲吵架。
我曾经见过很多父母失和的孩子，他们的表情是木然的，丧失了孩子们应有的活泼。
也有些是畏畏缩缩的，无复孩子们原本具有的开朗。
可怜的孩子们，大人的不幸竟殃及子女。
 当一对男女在恋爱时，把对方看作十全十美的人物。
不再相爱时，却抹杀了对方的一切优点，反目成仇，把对方说得一无是处，骂得猪狗不如。
这使我深深慨叹人之善变，翻脸无情和责人之苛。
 曾经有一位男士，为了取得友人的同情，把自己的离婚妻子描述得秽乱不堪。
我便劝他应该为孩子们设想，即使她有亏妇德，也不要让孩子觉得有母如此，使他们终身自卑自惭，
并且剥夺了他们对母亲的敬爱。
那位妻子也对我述说丈夫的种种丧德败行，我也劝她，为了孩子，不要让他们以如此的父亲为耻为憾
。
 直到如今，他们仍然在彼此互揭疮疤，让许多不足为外人道的隐私完全泄露出来，连作为朋友的我们
，都对他们的人品生起怀疑与轻视。
我真不敢设想，他们的子女如何仍能对他们心怀敬爱？
 这样相互攻诘的结果是两败俱伤，只落得他人谈笑的话柄，是一种很愚蠢的报复行为。
对方若是如此不堪，你当初选择他为终身伴侣，岂不是非常愚昧。
聪明的人、明理的人，应该君子绝交，不出恶言。
大家最好轻描淡写地表示，性情不合，难以偕老。
儿女只会感觉遗憾，而不会被伤害到抬不起头来做人。
离婚的父母们，你们不离婚已经深深地伤害了孩子，不要再让他们抱恨终身吧！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<叶曼拈花>>

编辑推荐

《叶曼拈花》是百岁智者的人生感悟，作者叶曼是胡适先生的得意门生，是赵朴初、南怀瑾、林清玄
、胡因梦盛赞的国学大师。
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名人推荐

我和叶曼叶老师只做过三次简短的谈话，但她句句真理，我一生受用无穷。
 ——三毛 与叶曼居士——叶阿姨初见，她尽能说出我的所思所想，着实令我惊讶不已。
 ——胡因梦 当代修行极有成就的叶曼居士，有—次对我说，「人要有时时可死，步步求生的精神。
」一个人随时随地可以死去，是多么潇洒，而一个人每一步都往活的地方走，是多么勇毅。
 ——林清玄 居士护法情殷，远道关怀石经胜业，不胜欢喜赞叹！
 ——赵朴初
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