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前言

　　没有人会像你自己一样去关注你的个人经济状况。
是的，你是可以雇一名理财专家来帮你理解复杂的投资决定、纳税计划、保险项目和员工福利，但是
到最后，还是要由你自己来为各项理财事宜做出最终的决定，而这些决定将会对你目前和未来的生活
方式乃至你的家庭经济状态和幸福指数产生极大的影响。
　　要想做出聪明的决定，你必须掌握一定的知识。
如果你根本不懂最基本的理财和个人金融概念，你可能会成为那些关心自己的腰包胜于你的腰包的所
谓理财专家的猎物。
一日暴富的技巧是不管用的。
如果真有其事，那些推销这种技巧的人就不会努力说服你把钱给他们——他们自己早就应该在加勒比
海上驾驶着游艇逍遥了。
　　因为你在阅读《每个人一生必备的理财书》，这表明你有兴趣来掌控自己的财富。
这是非常重要的一步。
不知道是因为什么原因，大多数的人一辈子都为了赚钱非常努力地工作，但是却从来都没有尝试着让
那些钱最大限度地发挥作用。
人们总是不愿做出理财的决定，这可能是出于他们对此事的恐惧或者惰性，还有就是他们不去注意财
富是从什么地方获得的或者花费在什么地方了。
他们常常是如同“月光族”般地生活着，一个月一个月地指望着工资生活。
如果你花99％的时间在赚钱，而用不到剩余1％一半的时间去管理它，那么现在是改变的时候了。
通过把那不到1％的一半的时间提高到5％去打理钱财，你可以使你的钱很有效地为你积极工作，并且
在这个过程中，你还可以逐步实现你人生中的一些目标，而这些目标在这之前好像是遥不可及的。
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内容概要

　　《每个人一生必备的理财书》可以指导你如何理财有道，满怀信心地步入你的未来。
古德曼先生在《每个人一生必备的理财书：现今最畅销的个人理财书》中用浅显易懂的语言，把那些
贯穿一个人一生的复杂而且令人头痛但又异常重要的投资理财的各个方面，逐个娓娓道来。
你努力为积累自己的财富而辛勤工作，但你是否让你的财富最大限度地发挥了作用？
从过去到现在，《每个人一生必备的理财书：现今最畅销的个人理财书》经过三次重新修正。
补充、再版成为市场上最融会贯通和浅显易。
瞳的理财书籍，并且是现今最畅销的个人理财参考手册。
　　请今天就阅读它，并采摘它为你带来的丰硕成果吧！
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作者简介

　　乔丹·E.古德曼（JordanE.Goodman），美国关于个人理财的最全面和最权威的人士之一。
古德曼先生是美国国际公共广播台的《每日上午投资市场》栏目和网络财富在线的常年嘉宾主持。
他是美国最有影响的各大电视台如NBC环球公司的《今日》栏目、PBC公共广播、MSNBC有线新闻频
道、CNN有线电视新闻网、CNBC环球集团全球财经有限电视卫星新闻网等的理财节目的常客。
古德曼先生曾经作为编辑在美国《财富》杂志工作了18年。
在那期间，他是负责整个美国华尔街事务的专员。
另外，他还为NBC，的《早间新闻》》工作了9年。
他是《巴隆字典》中金融和投资词语的编辑。
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书籍目录

第一部分最大限度地挖掘你的投资选择第一章检查一下你目前的财务状况1.明确你的净收入资产债务2.
建立你的记账系统3.确定你的理财目标短期目标中期目标长期目标跟踪目标每月的储蓄要达标4.分析你
的现金流量收入来源开销5.做有效的预算年度预算月预算6.制订一个长期理财的计划7.估算一下你对风
险的忍受程度投资的金字塔一个确定你的风险承受能力的测试8.利用电脑使你理财卓有成效第二章从
现金票据上得到最大限度的回报1.现金票据的重要性2.银行保险的益处3.用现金获得利息银行和储蓄所
信用合作社和财产管理账户4.现金票据的类型可转让提款账户和超级可转让提款账户存折储蓄账户货
币市场储蓄账户货币市场共同基金对报纸排行榜的解释国债国债表的解释定期存单5.利用电脑来处理
银行事务检查银行的储蓄额在账户之间转账客户服务电子付款投资第三章选择优质股票1.投资股票2.当
股民的基本知识3.用保证金来购买股票4.卖空5.如何选择一只优质股6.了解一些关键的金融利率7.股票
的分类周期性股票成长型股票收入型股票冷门型股票价值型股票8.新股发售9.如何理解股票的图表数据
报纸上的股票栏分红和收益报告表格10.用你的电脑来投资股票第四章选择共同基金1.收佣基金对比免
佣基金2.购买共同基金的优势3.关于基金费用问题4.购买和跟踪查看股票型基金售股章程申请表跟踪查
看你的基金5.股票型基金种类及选择最适合于你的一种处于最高点的高风险基金中等风险行业基金低
风险行业基金在一个类别中选择基金6.封闭型基金7.利用电脑来选择基金第五章关于债券1.投资债券2.
投资债券的基本点债券价格如何变动为什么利率会波动收益的含义提前赎回收益曲线阅读报纸上的债
券表格第六章做期货和期权的投机生意1.期货买卖基本点在报纸上阅读期货图表2.期货基金和全权代客
买卖账户3.期权买卖基本点在报纸上阅读期权图表4.利用电脑来买卖期货和期权第七章投资黄金和收藏
品1.黄金和其他稀有金属2.金属币和金属条关于锭型金属钱币的前因后果3.古董和收藏品第八章房地产
内幕1.买房还是租房买房的优势⋯⋯第二部分为你自己现在和将来的需求理财第九章你和你的信贷—
—明智地管理它第十章如何最有效地运用资金买车第十一章关于种种保险第十二章如何为大学教育理
财第十三章基本税务策划第十四章退休——从现在到将来第十五章遗产规划——让你的财产保留在家
里第三部分掌握你的财务命运第十六章最大限度地利用公司的员工福利第十七章寻找最适合你的理财
顾问第十八章人生各个年龄段及各种情况下的精明理财策略
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章节摘录

　　传统上，黄金不仅一直被视为是对高位的通胀膨胀率的避险，而且是对国际社会紧张局势的避险
。
这在上世纪70年代还真是正确的。
当时根据中东战场上或者世界上其他地区的最新传言，常常会使黄金的价格在一天内急剧上升。
但是最近几年，即使是在动乱时期，黄金好像也失去了它的感召力。
尽管在上世纪90年代到2000年，如苏联和其他东欧共产主义国家的解体而导致的前苏联解体出的各国
民族之间的紧张状态、波斯湾战争、波黑、科索沃和南斯拉夫其他地区的战争、中东紧张局势、亚洲
许多国家的经济和货币危机、欧元的引进和随之而来的缺点，黄金从每盎司400美元下降到300美元。
这是因为通货膨胀得到了很好的控制，投资者没有像上世纪70年代末那样害怕价格上升而避险。
　　虽然70年代的通货膨胀以及黄金价格高涨似乎不会再出现，但黄金仍可以在你的投资组合中扮演
一个角色。
研究表明，长期来看，含黄金的投资组合比不含黄金的投资组合更加稳定和有较高的投资回报率，因
为黄金走势与如股票和债券等的纸张资产走势方向相反。
从经过长期来看，这种平衡效果，可以防范突发事件，即使在短期内持有黄金可能严重低于股票和债
券的表现。
　　这一切对其他贵金属来讲也是如此，尽管程度有所降低。
银和白金也是投资者用来对冲通货膨胀的工具，但是它们没有像黄金一样，被视为有最终的贮存价值
。
黄金可以用在珠宝上、牙齿上和电子工业中；但是其价格主要由金矿供给和投资需求而决定，而不会
受工业因素的影响。
其他贵金属有更广泛的工业用途——银可以用于摄影、电器、电子产品、珠宝和银器；钻石用于首饰
以及切割工具；铂和钯可以用于首饰和催化转换器的汽车。
这些金属的价格更基于对产业的供应和需求比投资需求，而不是投资的需求。
　　投资贵重金属从本质上讲是危险的。
大多数的贵重金属投资不产生收入，所以你完全要依靠金属价格上涨来产生利润。
在经济周期的某些时候，投资贵重金属的利润可以是极大的，但是金属价格也可能继续低迷几年，从
而产生很少或者没有回报。
因为金属投资有如此高的风险，所以它应该被放置在第一章描述的金字塔的高危顶端的投资项目。
大部分的投资顾问会建议你，在你的投资组合中投资5％到10％到黄金、白银、白金中的任意一种形式
以作为一项长期对冲。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　书中收入了大量的有用的信息。
它解释了理财的方方面面，从股票市场到退休计划。
可贵的是它用词清晰易懂，没有华尔街的八股文气息，使人们可以读下去，读懂它，并且还真能派上
用场。
乔丹·古德曼带来了一本能帮助，教育投资者并使之获取财富的好书。
　　——嘉信理财集团丰席查尔斯·R。
施瓦布　　可以说是现今世面上出版的最好的一本投资书⋯⋯　　——《奥克兰新闻论坛报》克利夫
·普莱茨特　　乔丹·古德曼给大众带来了一本出色的书籍，它为人们改善自己的经济状况提供了一
切所需的信息。
　　——有线新闻经济编辑迈伦·坎德尔　　古德曼用一种可读的轻松友好的笔触囊括了理财的方方
面面。
当人们生活中遇到经济问题之时，生活中机会呈现之时，或是意想不到的财政困难显现时，这《每个
人一生必备的理财书》都将会成为人们反复查阅的参考书。
　　——《中西部书籍评论》　　这不仅仅是一本理财咨询书，它吏是一本如何处理与钱财有关的一
切问题的百科全书。
　　——《明智理财》
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编辑推荐

　　现今最畅销的个人理财书，应该拥有什么样的财富目标？
想让现金存款获得最大收益吗？
想在股票、基金市场上赚钱吗？
想保持良好的信用记录吗？
保险能保你一生平安吗？
买房买车的基本技巧知道多少？
为什么要立遗嘱？
不理财，退休后的生活会是什么样？
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