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前言

译者序本卷书作者毛利子来历时三年，拒绝众多出版社的约稿邀请，几乎把业余时间都放在了写这本
书上。
所以可以看出作者对此是多么的敬业。
首先，作者对于从怀孕到分娩、从婴儿再到幼儿的不同阶段有着深刻的了解。
对于各种不同问题的把握原则给予了针对性的对策建议，读起来非常具有层次感和条理性。
针对宝宝的情况，作者进行细致全面的分析，对于各种可能都给予考虑，可见是非经验人士难以做到
的。
特别是对于初为父母的人群，则更具有吸引力。
不仅如此，全书贯穿着人文关怀。
对育儿全过程中主要的承担者妈妈，处处体现着关心和体贴。
由于经验不足，妈妈们会面临很多的困惑和担忧。
而在书中很多地方是非常关注读者这种潜在的心理状态，提供了温暖而专业的安慰和鼓励，使读者读
起来具有说服力而且更加放心。
特别是对于一些疑问、不解、烦恼、让人感到头疼的问题提供支持和帮助，并提供一些判断依据和解
决办法，力图使育儿更加轻松。
针对日本的国情，本书非常侧重鼓励父亲承担在家庭中的责任，这一点也说明这是一本充满现代社会
气息的著作。
作者强调家务在家庭内部的男女平等分工，倡导并鼓励父亲积极参与，为此付出。
还有一点值得重视，那就是本书提供的阅读延伸性。
在每个相关问题后提供了相关信息的拓展链接，有的是能提供各种帮助的相关部门，有的是实用网页
，十分细致。
同时，我们也看到日本社会对于育儿的全过程有着完善的社会援助体系，值得中国政府以及相关单位
借鉴学习。
初为人父母，是人生的重大转折，很多人不缺少的是美好愿望，而缺少的却是丰富的经验和在抉择时
，过来人提供的专业建议。
我感觉这本书在能够切实提供很多帮助的同时，也就促进了每个家庭朝更加温暖和谐的方向发展。
秦岚2010年4月
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内容概要

本书在内容上分为《生活篇》和《疾病篇》两卷。
《生活篇》不是以日历的形式划分儿童的月龄和年龄，而是以成长过程中本质的、结构性的转折点划
分章节的。
比如，不是以1个月、2个月、3个月或者1岁、2岁、3岁这样的年龄段划分的，而是以1个月到3个月左
右或1岁到3岁左右这样来表述的。
因为这样划分比较容易抓住这个年龄段的共同特征。
但是因为存在过渡期的问题，所以如果您的孩子处于某个月龄或年龄的中间时段，请同时参阅前后的
章节。
《疾病篇》不存在月龄或年龄的区别，所以我们是按不同疾病划分章节的。
因为很少有某种疾病只在某个年龄段的儿童身上发生的情况，所以按年龄划分比较困难。
我们尽可能详尽地解说了每种疾病。
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作者简介

　　毛利子来，1929年生，日本著名的一刻大学——冈山医科大学毕业，如今成为日本知名的小儿科
医生，东京都涉谷儿科医院，同时为《大小强弱》杂志编辑。
同时是育儿类畅销书《育儿百科》一书作者松田道雄的学生。
本书也是为了纪念松田道雄先生逝世十周年，而特别出版的修订本
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章节摘录

从怀孕到分娩分娩作为生物而言的人来说，分娩无疑是为了延续物种。
正因如此，男性和女性结合之后，自然会希望有一个孩子。
即使没有这样的要求，意外怀孕的事也不在少数吧。
但是，人类作为形成社会和文化的个体，是有意识地生存的。
所以，生子区别于个人的人生观，它是具有其社会性和文化性的。
我们可以从历史的角度去证明它与社会是紧密相连的。
如果人口过度增长，就会奖励计划生育，而兵力、劳动力需要增加的话，就必须鼓励生育。
近年来，国家也在遏止由于少子化政策而引起的人口减少问题。
说到与文化的关联，基督教中禁止堕胎就是一个典型的例子。
由于社会现代化、城市化进程的加剧，少子化现象也越来越多严重。
在追求时尚的今天，根据个人观念，有的人认为可以不生孩子，即使是男孩。
在小家庭时代，只生一个甚至丁克家庭更多出现在社会中。
针对少子化而采取的政策效果并不明显，大部分国民还是感觉生孩子是一种负担。
由此考虑，宝宝出生不能简单地说是一件值得庆祝的喜事或甚至认为女人的最大幸福是成为母亲。
有的时候倒觉得不生孩子也是一种幸福。
但无论怎样，生子是女人的天性，宝宝一旦分娩，将会给自己的人生带来很大的变化。
因此，首先我们要端正尊重女性的态度。
当然，如果没有男性，也不能进行妊娠。
而且，他们成为父亲，也会改变自己的人生，我们也应该去尊重。
宝宝出生，无论是男性还是女性，既要考虑到自己的人生观、个人情况，也要结合社会、文化背景，
然后自然地由女性负责分娩。
不孕关于不孕症的思考想要孩子，却不能怀孕，想必夫妇二人都会怀疑自己的身体有某种疾病吧。
虽说如此，即使是没有什么疾病，也会感觉到心里不安。
特别是彼此双方不愿说出事实，互相猜疑，而心里郁闷。
所以，在这种情况下，两个人需要坦率地交流，结合彼此的年龄、人生规划，然后采取行动。
只是这个时候，切忌恐慌。
在医学上，把不孕症界定为同居两年未曾怀孕。
当然，超过三年、四年，怀孕的事实也不在少数，后来生两个孩子也有可能。
特别是女性年龄越大，要怀孕需要的时间越长。
如果两个人在恐慌的心里状态下进行性生活，容易使两个人觉得缺乏情趣。
相反不容易受孕。
年龄很大却能怀孕的事实也不是没有，但还是有年龄限定的。
（→p9专栏）但是，一旦担心自己是不是患上了不孕症，就会到医院的妇产科接受不孕检查。
但是，不孕检查也不是万能的，腹腔镜检查、子宫卵管造影法多少都会给身心带来伤害。
由女性一方引起不孕的比例大约占40%。
而最近，由男性一方造成的不孕症却在增加，占30%~40%，其中10%~20%是原因不明。
近年来，不孕症的增加与环境荷尔蒙（因人体荷尔蒙导致内分泌混乱的物质）、性行为方式、频率以
及晚婚都有很大关系。
如此说来，我们不光仅仅从自己的身体找原因。
男女性交方式，包括考虑要孩子的人生规划以及环境似乎都是需要关注的。
关于不孕症的治疗我们不太建议您进行不孕治疗。
当然，是否接受治疗要由夫妻双方共同考虑决定。
荷尔蒙治疗法还是不错的，如果采取外科手术的话会造成负担。
特别是人工授精、体外授精或者代理受孕，无论是对当事人的身心还是生活都会带来难以想象的负担
。
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和正常怀孕相比，荷尔蒙治疗容易引起流产、死胎、早产。
排卵诱发剂的使用会直接造成卵巢肥大、腹水堆积，这些副作用会加大多胞胎妊娠的可能性。
人工授精的手术成功率大约是20%，体外授精的手术成功率大约是20%~30%。
即使有医疗保险，昂贵的费用也会给家庭生活带来沉重的负担。
与其难以实现，不如收养一个孩子吧。
全世界身边没有子女的家庭也不在少数。
有的家长想要孩子，有的则不想要，互相资源整合岂不是更好？
即使没有血缘关系，也可以通过一起生活来培养感情。
日语中有一句谚语这样说道：孩子还是养的亲。
或者，我们转变观念，不要孩子怎么样？
在以前的观念中，夫妻没有孩子，特别是对于女人来说就被认为是不完整的。
但现在已经不需要被这样的思想束缚了。
丁克家庭没有负担，两个人轻松地生活不也是一种幸福吗？
在结婚之后，经常会被问道“有了吗”，平静、面带微笑地回答“还没有，我们不想要孩子”，你觉
得这个主意怎么样？
关于不孕症，不孕症治疗的参考网页。
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编辑推荐

《新育儿百科》：查找想要找的问题时，直接查阅目录和索引，更明了、便捷；写的都是目前状态下
最接近真实情况的解释，更放心、实用。
随着社会和医学的发展，人们的生活状态发生了极大的变化。
《新育儿百科》相信能帮您学会应对眼花缭乱的新事物，让您在新时代背景下的含饴弄孙更显得心应
手。
因为这本书将告诉您很多医院里的医生无暇告诉您的事情。
《新育儿百科》分为《生活篇》和《疾病篇》。
育儿方面的困扰分为养育子女时遇到的生活问题和孩子的健康、疾病有关的医学方面的问题，这两方
面内容常常紧密相连、无法分割的，所以我们建议，要把《生活篇》和《疾病篇》结合起来使用。
《新育儿百科》的编排是按照年龄周期划分章节的，这样划分更容易抓住这个年龄段的共同特征，以
此展开讲述了父母必备常识、儿童发展特点、养育要点、注意事项以及可能患的疾病等；更细微、全
面。
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