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内容概要

《人生无常，当下最真》由林庆昭所著。

《人生无常，当下最真》内容如下：
法鼓山圣严法师说：“现在我也不知道还能活多久，但我还是要把未完成的心愿完成⋯⋯”
当然，每个人多少都会害怕死亡，只要体认死亡是人生的必经过程，其实不只是自己，包括任何人都
无法逃避的，自然能从容面对死亡的不安和恐惧。

死亡并不可怕，可怕的是我们不敢面对它。

虽然人生无常，但我们有权让自己活得有尊严，创造自己的人生，而不是哀声叹气或漫无目标地活着
。

有智慧的人，可以选择自己想过的生活；有智慧的人，愿意改正身上所有的恶习；有智慧的人，懂得
停止永无止尽的追求；有智慧的人，一定能够体会生命的真谛。

生与死不足为惜，好好把握和珍惜人生现在拥有，就是赋予生命最大的意义。
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作者简介

林庆昭，台湾金石堂十大畅销男作家之一，曾任《翡翠)》杂志采访记者，尖端出版公司文库书籍主编
，《CALL流行通讯》总编辑，大庆文化总编辑，《我爱你结婚网》爱情顾问，TNT电台《文学的天
空)》节目主持人。

得奖记录：第十届台湾学生文学奖小说奖；第十一届耕莘文学奖小说奖；第八届巡回文艺创作奖散文
奖；台北市立图书馆新诗创作比赛第一名。
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书籍目录

作者的话
辑一 生命旅程的真谛
 用心过生活
 思考活在当下的价值
 生命是用来愉快的过生活
 认真活出生命的喜悦
 认真思考生命存在的意义
 找到生命中有价值的目标
 生命旅程的真谛
 他是没有向命运低头
 生命是字或谜，在于你怎么选择
 生命价值不在长短
 生命的价值要活得有意义
 存在的长短不是那么重要
 用爱让生命活得更美丽
 生命是一首写不完的诗
 现在该怎么“活”
 活着念念不忘死亡
 把死亡当成生命的终点
 活出生命的价值
 好好经营生命，面对沮丧失望
 人生最宝贵的遗产
 精神永留，才是真正意义的长寿
 羞耻心与道德感都荡然无存
辑二 做生命的好管家
 创造美丽的人生
 生命无常，慧命常存
 保持愉快的心情
 感恩生存，也当感谢死亡
 活着保持愉快，死亡从容面对
 正视自己的生活
 清清楚楚地知道自己在做什么
 做生命的好管家
 从事有意义的工作
 甘愿付出，欢喜接受
 尊重生命的可贵
 人的生死，让它自然即可
 珍惜生命、尊重生命的可贵
 诸恶莫作，众善奉行
 从这一生的“因”上去努力
 善有善报，恶有恶报
 活著最好，有爱不老
 一颗进取学习的心
 不要闲著没事做
 活出生命的尊严
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 生与死是必然的过程
 生命的价值由自己负起责任
辑三 从容自在生与死
 平常心坦然面对
 用豁然的态度看待生命
 万物带不去，唯有业随身
 给自己预留遗言
 好好去做想做的事、未完成的事
 用行动去做，而不是光想
 从容自在生与死
 我会死，我总有一天会死
 以喜悦的心勇敢地面对
 与最爱者心心相通
 将生命发挥得淋漓尽致
 用思念来代替悲痛
 活得比谁都开心
 有句话说：“好死不如赖活着。
”
 月有阴睛圆缺，人有生离死别
 以平常心对待死亡
 死亡是最后终结的觉醒
 多花心思面对生命的无常
 主动扭转命运
 要活得有勇气，不要老是归咎于“命”
 人的命运操之在己
 观想自己的死亡
 观想死亡时的感受、痛苦
 摒除我执和得失心
辑四 活出自己的天命
 欢欢喜喜接受它
 不要只顾着累积在世上的财富
 随时随地预计可能遭遇死亡
 靠智慧与毅力去克服
 挑战着人类的智慧
 好好充实自己和体验人生
 不要再“等到以后”
 现在想做的事就去做
 往者已矣，来者亦不复可追
 死是生的开始
 “死亡”是相当忌讳的话题
 提前体验生离死别的感受
 活出自己的天命
 各有天性、各有天命
 朝闻道，夕死可矣
 充满感恩的心
 还有什么是还没做，要及时做
 与其活得长，倒不如活得好
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 观照死亡和无常
 重新找回生存的勇气
 感受活着真好的喜悦
 觉得活得很辛苦
 把寻死的念头转化为求生的意志
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章节摘录

版权页：生命价值不在长短死亡是生命之冠。
有人说：生命是一个旅程，不是一个家；是一条道路，不是一座楱留的城市。
难怪有人认为，人生中所有的享受与幸福，不过是生命路旁的旅店，提供给我们稍为休憩，增添精力
以便达到终点。
因此，无论拥有多崇高的地位，多少的财产，死神终究会来敲门。
在演艺圈三十年的艺人邹美仪，以风趣逗笑、机智问答、稳健台风获得观众的喜爱。
后来，不幸罹患癌症的她，仍然坚强地对抗病魔，带给人们健康快乐的感觉。
癌细胞扩及全身切除右乳，逐渐减少幕前演出，邹美仪仍积极地投入社会公益活动，以抗癌斗士到全
省各地与病友分享经验，广获社会大众回响。
在她情绪最灰暗的时刻，透过宗教皈依星云法师，让她重新找到人生的方向，即使癌细胞扩散开来，
她勇敢面对生命的态度，让周遭朋友们感受到无限的希望。
可是，当医师宣布她只剩下一年的生命，她曾十分不舍地表示将离开她最心爱的母亲很难过，至今一
年不到，她带着遗憾挥别了人间。
虽然已经离开滚滚红尘，面对生死，她已勇敢走完人生最后一程。
生命的价值要活得有意义没错，生命的价值不在长短，只要活得有意义，绝对胜过庸庸碌碌过的一生
。
苏轼写过一篇精采的短文：三个老人相遇，有人问他们岁数。
甲老说：“我已记不起自己多大了，只记得年少时和盘古氏作朋友。
”乙老说：“沧海每次变为桑田时，我就下一筹码，现在筹码已经装满了十间房子！
”丙老说：“我每次吃到蟠桃(百年才出的果子)，就把蟠桃核扔在昆仑山下，现在已多到有昆仑山那
么高了。
”虽然三位老人对自己的岁数极尽夸张之能，但是苏轼所下的结论是：这三个老头子在我看来，他们
所夸张自己的长寿和短命的蜉蝣、朝茵，又有什么分别呢？
长寿是份福气，但必须加上无疾病、无痛苦，并且能行动自如，可以到自己喜欢去的地方，可以做自
己喜欢做的事。
然而，为什么苏轼会把长寿与短命的蜉蝣、朝茵相比呢？
因为长寿而混混沌沌地度日，这种了无意义的生命，对人民和社会无益，与稍纵即逝的蜉蝣、朝茵的
生命相比，有何不同！
存在的长短不是那么重要十年、二十年⋯⋯五十年，乃至一生庸庸碌碌、畏畏缩缩而活，不如一年、
一月乃至一日而活得有意义，只要生命曾经绽放过光芒，人的一生已经值得。
活到一百岁和只活到二十岁、三十岁的人，根本上并没有什么差别。
虽然前者多活几十年，后者少活了几十年，但这只是人们观念上的感觉与执著，对于体认生命意义和
清楚人生真谛的人，存在的长短就不是那么重要，而是实质的内容。
德国文学家歌德说：“人活到七十五岁，总不得不时时想到死，我却不因此而不安。
太阳我们看去好像是沉下去了，在实决不下沉而不住地辉耀着。
”
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编辑推荐

《人生无常 当下最真:渗透人生的32堂心灵禅修》由中央编译出版社出版。
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