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内容概要

　　《天下爸爸心》探讨怎样做一个好父亲，父亲应该具备的品质和知识，以及父亲角色在教养儿女
时应留意的方方面面。
作者讲述了许多自己与身边亲友的真实生活场景，实用家常，娓娓易懂，风格轻快、温馨、活跃。
读者对象是将要和已经做父亲的中青年男子。
　　正如作者所说，好父亲犹如百位良师，愿意学习做好父亲的男人，一定能成为全家的福气。
盼望这本书能帮助父亲们，不重复上一代的错误，更不要让一些错误传到下一代。
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作者简介

　
李道宏，出生于中国台湾，中学时期赴美，拥有电机工程、领导学、麻醉学等学位。
行医近二十年后，提前退休，投入关心家庭及儿女教养领域。

　
结婚近30年，四个子女皆已成人，家人三代同堂达20年之久。
现为美国凤凰城第一浸信会中文牧师。
他巡回世界各地讲述与家庭、子女相关议题，并著有五本相关著作。
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书籍目录

“养不教 父之过” (序言)
第1章　好男人补习班
第2章　男人，一家之王?还是一家之主?
第3章　没有阴影的爸爸
第4章　有好话说的爸爸
第5章　男人如何吃晚餐
第6章　不缺席的爸爸
第7章　孩子，你不必成龙
第8章　爸爸对女儿最难启齿的话题
第9章　给儿子的忠告
第10章　让孩子吃苦的爸爸
第11章　知错能改的爸爸
第12章 满Fun爸爸
第13章　离婚的男人
附 录　为父十六问
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章节摘录

版权页：离婚家庭的孩子常有许多心灵暗礁，他们的自尊心很容易受伤，如何帮助他们有正确的自我
价值观？
离婚父亲要额外多付出努力，保持与孩子的沟通，争取与孩子的相处。
现今我们有许多非常方便的沟通工具，如手机、电脑、短信等等，父亲应该把握运用，不要忽略与孩
子沟通的重要时机，一旦孩子到了不想与父母沟通的阶段，那时若想再联系，就得更费力气了。
孩子的自尊心很大程度是来自被父母亲所爱，所以要常常让孩子知道你确实爱他，告诉孩子，虽然爸
爸妈妈不住在一起，但还是非常爱他们、想念他们。
青少年时期对父母而言是个很难教养的阶段，再加上父母分离，他们的情绪更难受控。
分离对于青少年的心灵有很大冲击，且不愿意面对，与朋友分离如是，与见了面又要分离的父亲更是
如此。
有些青少年较叛逆，甚至会开始借喝酒、吸毒及性行为发泄内心的不满。
做父亲的不能也没有权利责怪前妻，只可以尽力与前妻一同寻找解决问题的方法。
然而，要留心一件事，就是过度介入前妻以及孩子的生活，常会造成彼此第二段婚姻的裂痕，也给孩
子更深一层的伤害。
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编辑推荐

《天下爸爸心:好父亲胜过良师》：好男人都曾有过“我要成为世上最好的爸爸”的心志，但随着日子
过去，忙碌生活竟把这想法磨得一干二净，又或是在屡遭挫折下放弃了。
既然做了父亲的角色，就要一生演下去，盼望《天下爸爸心:好父亲胜过良师》能帮助父亲们，不重复
上一代的错误，更不要让一些错误传到下一代。
愿意学习做好父亲的男人，一定能成为全家的福气。
生活难免有忙碌的时候，可是。
忙得忽略了孩子，那就是白忙了。
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