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前言

心理学的气质与个性概念    才女们的气质与个性分类    才女们的人际(社交)关系    “有情人终成眷属”
确实非常理想，然而在现实生活中也不过就是理想而已！
    民国才女美女们的婚恋故事，脍炙人口而百闻不厌。
如同中秋的月饼、端午的粽子、春节的盛宴，以及四季不断的瓜果小吃，年年月月吸引着众多读者。
林徽因、萧红、冰心、丁玲、陆小曼、凌叔华、阮玲玉、孙荃、王映霞、张幼仪、庐隐、苏青、张爱
玲、三毛一陈平⋯⋯的或优美或艳丽或哀怨的形象，展现了20世纪中国历史上一道又一道亮丽的风景
线。
    本书别开生面，就从两个崭新的现代角度——心理学和社会学的角度，从更深的层面来发掘、来解
读这些才女美女的婚恋故事。
    所谓心理学的角度，就是对她们的气质、个性进行透视和检测；所谓社会学的角度，就是分析当时
当地错综复杂的人际关系。
    培根说过：“习惯决定性格，性格决定命运。
”古今中外，无论在文人墨客笔下还是现实生活中，许多美女才女难逃“红颜薄命”的厄运。
难道真的是“天于绝代偏多妒”吗？
难道才女美女们就不能受到“天生我材必有用”的待遇吗？
    本书通过十四位具有代表性的才女美女的气质个性分析，以及人格因素检测，通过她们多姿多彩的
传奇经历，具体地、生动地给这些问题提供个案，揭开线索，供大家参考、反思。
    心理学的气质与个性概念    人们的个性不同，各如其面。
但是人性中含有一些基本的因素。
    气质是人的个性心理特征，它指在人的感性、理性和言行中，心理活动发生时力度的强弱、变化的
快慢和均衡程度等稳定的动力类型。
主要表现在情绪体验的快慢、强弱、表现的隐显，以及行为的灵敏度等。
它与日常生活中人们所说的“脾气”、“性情”等含义相近。
    气质是在人的生理基础上，通过生活实践，在后天影响下形成的。
    现代心理科学认为：人的气质(temperament)可分为四种基本型：多血质sanguine、胆液质cho1eric、
抑郁质me1ancho1ic、粘液质ph1egmatic。
    气质是一个古老的心理学概念。
古希腊的气质学说认为人体内有四种体液：血液、粘液、黄胆液和黑胆液。
四种体液谐调，人就健康，四种体液失调，人就会生病。
机体的状态决定于四种体液混合的比例。
多血质的人体液混合比例中血液占优势，胆液质的人体内黄胆液占优势，粘液质的人体内粘液占优势
，抑郁质的人体内黑胆液占优势。
    此外还有一种较为罕见的神经质，就是四种体液失调而造成的病态。
    近百年来，气质心理学得到了迅速的发展，成为个性心理学中的一个重要组成部分。
    古希腊的体液说，以及后起的血型说、星象说等，都被证明为不符合实际；然而四种基本气质则确
实存在。
现代心理学沿用了多血质、胆液质、抑郁质、粘液质的术语，而以科学实证作出了新的诠释。
    现代心理学认为：人们的气质不同，表现了人的神经系统中某些固有的特性。
    气质是心理活动表现在强度、速度、稳定性和灵活性等方面动力性质的心理特征。
气质相当于我们日常生活中所说的脾气、秉性或性情。
正如人的神经系统没有好坏之分一样，人的气质也没有好坏之分。
每种气质类型都有积极的一面，也有消极的一面。
在“气质”基础上，由于各人的素养、经历、环境各异，而发展出千变万化的各种个性。
(参看本书附录：四大气质特点)    相应地，人的个性，表现为四种基本类型——活跃型Popu1ar、求全(
或抑郁)型Perfect、魅力(或魄力)型Powerfu1、平和(或协调)型Peacefu1，而每种类型又可分析出十几个
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要素(如16种特质)的组合。
    才女们的气质与个性分类    当然，具体的人物个性是错综复杂的，但大致上可以归结为这四种基本
型各要素的不同组合、不同作用和变化发展。
譬如：    (1)冰心(1900～1999)、林徽因(1904～1955)、丁玲(1904～1986)等，她们的气质偏于胆液型，相
应地在个性方面，冰心表现出端庄的、纯爱的魅力型，林徽因表现出多面的魅力型，丁玲表现出热忱
的魅力型。
    胆液型气质的女性，比较外向，属于外柔内刚的“巾帼英雄”类型。
她们个性坚毅，气质沉着，有时难免冲动但是自控力强，行为缜密，自尊、自爱、自信，在各方面都
会严格要求自己，具有很强的上进心和勤奋精神。
固执己见、一往情深。
    (2)陆小曼(1903～1965)、王映霞(1908～1999)、萧红(1911～1942)、苏青(1914～1982)等，她们的气质
偏于多血型，相应地在个性方面，萧红表现出天真单纯的活跃型，陆小曼表现出复杂多变的活跃型，
王映霞表现出世俗的活跃型；苏青表现出爽直的活跃型。
    多血型气质的阳性力比多(1ibido，即性力)程度高。
比较外向，个性积极活泼，喜欢也善于各项竞争，行为独立自主。
即使她们长相很女性化很娇媚，但个性却直接爽快，有时过于轻率和简单化，最厌烦拖泥带水，不善
于从长计议，胸无城府、缺乏心机。
她们敢说敢做，具有勇气，容易得罪一部分人，也容易得到另一部分人的欣赏。
    【注】力比多(1ibido)即性力，亦称“欲力”、“心力”，精神分析术语。
弗洛伊德1905年在《性学三论》一书中首次提出，指一种与性本能有联系的潜在能量。
这里的性不是指生殖意义上的性，弗洛伊德与勒内斯皮茨理论中的力比多(1ibido)，泛指一切身体器官
的快感，精神分析学认为，力比多是一种本能，是一种力量，是人的心理现象发生的驱动力。
是一种与死的本能相反的生的本能的动机力量。
阳性，又作雄性、男性。
    (3)阮玲玉(1910～1935)、张爱玲(1920～1995)等，她们的气质偏于抑郁型，相应地在个性方面，阮玲
玉表现出内在感受的求全型，张爱玲表现出我行我素的求全型。
    抑郁型的女性内向而多愁善感，也容易被意见左右，对他人的看法很在意。
内在感情的起伏较大，一旦陷入爱情，就会有“恋爱大过天”的决断，较急躁、易烦心，不善直接言
辞表达而内涵深沉。
有时陷入怪异的境地而难以自拔。
    (4)孙荃(1897～1978)、张幼仪(1900～1988)、凌叔华(1900～1990)等，她们的气质偏于粘液型，相应地
在个性方面，孙荃表现出三从四德式的平和型、张幼仪表现出沉稳坚定的平和型，凌叔华表现出温顺
婉约的协调型。
    粘液型气质的特征最为女性化，阴性力比多(1ibido，即性力)程度高。
比较内向，给人的感觉很柔顺，容易被意见左右，耳根软，含蓄体贴，内心情绪变化大，不轻易发怒
。
有很强的顺应性，懂得谦让。
一旦婚后定终身，对男方的依赖性强，往往是“以夫为天”的贤妻良母的传统典范。
    (5)此外，三毛一陈平(1943～1991)和庐隐(1898～1934)属于罕见的病态气质：神经质，三毛的个性是
玩世不恭的浪游型，庐隐的个性是玩世不恭的哀怨型。
    在主体和个体意义上说来，性格分析能说明人生及婚恋的许多问题。
性格即命运，至少是命运的一个关键成分。
或者说：个性+际遇=命运。
    才女美女们的人际(社交)关系    20世纪上半叶的文化界，如同一个群英汇聚、万象缤纷的旋转舞台，
各种个性的角色轮番登场，其中串演着：徐志摩与张幼仪、林徽因、陆小曼、凌叔华之间的关系；郁
达夫与孙荃、王映霞之间的关系；萧红与萧军、端木蕻良、骆宾基之间的关系；丁玲与胡也频、沈从
文、冯雪峰、陈明之间的关系；鲁迅与萧红、萧军、郁达夫、丁玲、胡也频、冯雪峰之间的关系；胡
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适与徐志摩、梁思成、林徽因、陆小曼之间的关系；阮玲玉与张达民、唐季珊、蔡楚生之间的关系；
张爱玲、苏青与胡兰成之问的关系；吴文藻与冰心的夫妻关系；梁思成与林徽因的夫妻关系；等等。
    莎士比亚台词说：“世界是一个大舞台，人们都是这舞台上的演员。
”本书就来一一赏鉴他们演出的悲欢离合的剧情。
    每个人都是从个体出发，以个体的身份、形象出现在社会上，出现在自己周围的大小群体之中。
在利己主义者里面，有合理利已者(即利己也利他的)，有损人利己者(实际上损人也不利己)；在利他
主义者里面，有利小家者，有利大家者，但是并没有什么“毫不利己专门利人”者(除了伪善者以外)
；母爱乃是利小家者，博爱乃是利大家者。
    社会上和每个群体里面，各种各样性格的人们交往，在深层结构中乃是出于不同利益集团的切身利
害关系，相互作用、冲突或联合。
    切身利害关系，不仅体现在物质层面上，更体现在精神层面上。
特别是20世纪的中国处在社会大转型时期，新一代与旧一代的冲突，新观念与旧观念的冲突，新道德
与旧道德的冲突，新体制与旧体制的冲突⋯⋯都在才女美女们的人际社交关系中充分表达出来，特别
在她们的婚恋及家庭关系中充分表达出来。
    依年代的坐标作横切面的综观    本书一共分析了21个文化名人的气质与个性，其中主要有12名才女
，套用《红楼梦·金陵十二钗》的说法，也可称为“民国十二金钗”吧，她们是：冰心，林徽因，丁
玲，陆小曼，萧红，阮玲玉，王映霞，张爱玲，苏青，凌叔华，张幼仪，孙荃(其他两个神经质的女性
除外)。
    这些人主要活跃的时期，在20世纪20—40年代。
    我们不妨选定几个合适的时代坐标，将她们作一番对比。
    (1)第一个时代坐标点——1931年    这一年9月发生了九·一八事变，日寇侵占了我国东北。
    左联五烈士遭到枪杀。
丁玲的第一个爱人胡也频遇害时刚28岁。
鲁迅写《为了忘却的纪念》表示哀悼。
    徐志摩在这年11月19日因飞机空难去世，刚35岁；新诗坛夜空一颗刚刚升起的明星陨落。
    1931年，“民国十二金钗”都还处于青少年时期，最大的孙荃34岁，最小的张爱玲还不过是个11岁
的小丫头。
其他十位：萧红20岁，阮玲玉21岁，王映霞23岁，苏青17岁，丁玲27岁，林徽因27岁，陆小曼28岁，
冰心31岁，凌叔华31岁，张幼仪31岁，都还在青春妙龄。
    20岁的萧红(张乃莹)成了离家出走的娜拉，到了哈尔滨，由此展开了她与萧军的浪漫而伤心的传奇
故事。
    21岁的阮玲玉，进人联华影业公司，主演了《故都春梦》、《野草闲花》等影片，开始了她彗星般
绚丽的艺术生涯。
    23岁的王映霞，跟随郁达夫活跃在上海滩，交往大人物，应酬大场面，以她号称“荸荠白”的姣好
品貌吸引了众人眼球。
    34岁的孙荃，是被郁达夫遗弃的怨妇。
这年在老家跟郁达夫久别重逢，却不料短暂一面，竟成永诀。
    17岁的苏青(冯允庄)，这年还是个天真烂漫不知愁的中学生，还没能预感到今后笼罩在头顶的白云
苍狗般的厄运。
    27岁的丁玲，遭遇丧夫之痛，在冯雪峰的帮助和指点之下转向，出任“左联”机关刊物《北斗》的
主编，成为鲁迅旗下一位具有很大影响的左翼作家。
    28岁的陆小曼，也遭遇丧夫之痛，如雷轰顶，她在上海挥泪写下哀恸欲绝的《哭摩》，此后素服敛
妆，不再出门交际。
    27岁的林徽因，本在东北大学协助丈夫梁思成创建我国第一个建筑学系，九·一八事变后，从沈阳
逃难到北平，参加中国营造学社。
11月20日传来徐志摩因空难失事的噩耗，梁思成立即赶到济南去探望，取回一片飞机残骸的碎片，挂
在墙头。
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    31岁的凌叔华，跟随丈夫陈西滢一同在武汉大学任教。
她代为保管徐志摩的“八宝箱”，惹出一场风波，由胡适出面平息。
    31岁的张幼仪，先是在东吴大学教德语，后来在张嘉墩的支持下，出任上海女子商业银行副总裁，
与此同时，八弟张禹九出资兴办云裳服装公司，张幼仪又出任该公司总经理。
张幼仪出面料理了前夫徐志摩的丧事。
    31岁的冰心，与吴文藻结婚已经两年。
成家后的冰心仍然创作不辍，作品尽情地赞美母爱、童心、大自然，同时还反映了对社会不平等现象
和不同阶层生活的细致观察，纯情、隽永的笔致也透露着微讽。
1931年写了小说代表作《分》。
    有关的男子们年龄如下：鲁迅50岁，张君劢44岁，张公权(张家墩)42岁，胡适40岁，金岳霖36岁，郁
达夫35岁，吴文藻30岁，梁思成30岁，沈从文29岁，冯雪峰28岁，胡兰成25岁，邵洵美25岁，王实味25
岁，萧军24岁，周扬24岁，端木蕻良19岁，骆宾基14岁。
关于他们在1931年的状况，请读者们自己去查询吧。
    (2)第二个时代坐标点——1945年    这一年8月，抗日战争胜利结束。
郁达夫在南洋被日寇杀害，享年仅49岁。
    1945年。
“民国十二金钗”大多已经步入中年，最大的孙荃48岁，最小的张爱玲25岁。
其他十位：萧红已故，阮玲玉已故，王映霞37岁，苏青31岁，丁玲41岁，林徽因41岁，陆小曼42岁，
冰心45岁，凌叔华45岁，张幼仪45岁。
    25岁的张爱玲，前几年达到写作生涯的峰巅。
但在1945年底出版的《文化汉奸罪恶史》中，张爱玲榜上有名，这是拜胡兰成所赐。
张爱玲与胡兰成相识于1944年，分手在1947年，只有短短三年，却是张爱玲一生中浓墨重彩的一笔。
    31岁的苏青，40年代初成为以文为生的职业作家，代表作品长篇自传体小说《结婚十年》开始在《
风雨谈》连载，一时被目为大胆女作家而毁誉纷纷。
    37岁的王映霞，在雾都重庆嫁给钟贤道已经三年。
她辞去外交部的工作，成为一名家庭妇女，满足于小康生活。
    41岁的丁玲，在毛泽东延安文艺座谈会讲话精神的鼓舞下，投身于根据地的革命文艺，积极反映火
热的斗争生活。
    41岁的林徽因，熬过了在穷乡僻壤——李庄的艰难岁月，经受住了贫病交加的考验。
抗战胜利后，随同丈夫梁思成回到北平，在中国营造学社的基础上，又筹办了清华大学建筑学系。
    42岁的陆小曼，与翁瑞午同居。
她又时常多病，经济一直困难。
没有出去做过事情，只在家看书作画，也不出门，直到后来进了文史馆做专业画家。
    45岁的冰心，抗战胜利后，随吴文藻东赴日本。
当时吴文藻被任命为战胜国中国驻日(战败国)代表团政治组组长。
冰心曾在日本东方学会和东京大学文学部讲演，后被东京大学聘为第一位外籍女教授。
    45岁的凌叔华，跟随丈夫陈西滢赴英国工作。
    45岁的张幼仪，应邀为二哥张君劢主持的国家社会党管理财务。
她又屯积军用染料，发了一笔财。
她抚养独子徐积锴，让他受到很好的教育。
    48岁的孙荃，在抗日战争胜利后，苦苦盼望丈夫有欣然归来的一天。
当郁达夫牺牲海外的确切消息传来以后，孙荃的唯一愿望是想把郁达夫近五百万字的著作和未搜集的
诗词出一套《郁达夫全集》，可惜，直到她去世都未能如愿。
    有关的男子们年龄如下：鲁迅已故，张君劢58岁，张公权(张家璈)56岁，胡适54岁，金岳霖50岁，吴
文藻44岁，梁思成44岁，沈从文43岁，冯雪峰42岁，胡兰成39岁，邵洵美39岁，王实味39岁，萧军38岁
，周扬38岁，端木蕻良33岁，骆宾基28岁。
关于他们在1945年的状况，请读者们自己去查询吧。
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内容概要

　　民国时期不仅才子辈出，才女也不在少数。
本书中所描写的婚恋故事，多涉及与才子们交往甚密的民国才女。
她们的出名并非仅有红颜绝色，而是传主的优雅、才华和出众的个性，由此形成与婚恋生活之间的关
联或许影响了她们的一生。
林徽因、萧红、冰心、丁玲、陆小曼、凌叔华、阮玲玉、孙荃、王映霞、张幼仪、庐隐、苏青、张爱
玲⋯⋯
　　《洗尽铅华始见真（民国才女的个性与婚恋）》开生面，从心理学和社会学两个角度，细细描述
了这些才女们各有千秋的婚恋生活，从中可以看到在社会变动的大背景下才女的丰富的个性与生活之
间的互动性，是她们辉煌人生的生动注脚。
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作者简介

　　陈明远，1944年生，中国科学院研究人员，兼北京语言学院教师（已退休），现住北京市。

　　1959
1963年在上二海同济及科大学习，毕业后在北京中国科学院从事“语言文字信息处理”和“数理语言
学”的研究工作。
i963—1966年在职同时，在清华大学自控系进修信息科学，在北京大学进修语言学、心理学。
多年间，随周有光师进修“比较文字学”，随宗白华师进修“美学、哲学（心理学）”，随王了一师
进修“音韵学、汉语诗律学”，随朱德熙师进修“结构主义语言学”。
1974年开始参加“748工程”，随王选先生从事中文信息处理的研制任务，并著有《语言文字的信息处
理》（后于1981年正式出版）。
80年代中期以后，在北京语言学院兼任“对外汉语教学”讲师，讲授“现代中国生活状况”、“中西
文化比较”等，主编我国第一套“中国话听力”音像教材4册，由中国外文出版社出版中英对照本（
附音盘），全世界发行。
2006年开设“陈明远博客”。
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书籍目录

上篇：才女的个性
　（01）纯爱的魅力型：冰心（1900m1999）
　　冰心给人们的纯爱型印象
　　冰心纯爱型个性特点
　　冰心的经历对个性的影响
　　冰心纯爱型的l6种个性特质（Traits）
　　五因素模型检测冰心的人格结构
　（02）多面体的魅力型：林徽因（1904m1955）
　　林徽因给人们的多面魅力型印象
　　林徽因多面魅力型个性特点
　　林徽因的经历对个性的影响
　　林徽因多面魅力型的16种个性特质（Traits）
　　五因素模型检测林徽因的人格结构
　　【附录】林徽因与冰心曾结怨成仇吗？

　（03）热忱的魄力型：丁玲（1904m1986）
　　丁玲给人们的魄力型印象
　　丁玲热忱的魄力型个性特点
　　丁玲的经历对个性的影响
　　丁玲热忱魄力型的l6种个性特质（Traits）
　　五因素模型检测丁玲的人格结构
　（04）复杂的活跃型：陆小曼（1903--1965）
　　陆小曼给人们的复杂活跃型印象
　　陆小曼的复杂活跃型个性特点
　　陆小曼的经历对个性的影响
　　陆小曼复杂活跃型的16种个性特质（Traits）
　　五因素模型检测陆小曼的人格结构
　（05）单纯的率真型：萧红（1911--1942）
　　萧红给人们的率真型印象
　　萧红率真型个性特点
　　萧红的经历对个性的影响
　　萧红率真型的l6种个性特质（Traits）
　　五因素模型检测萧红的人格结构
　（06）世俗的活跃型：王映霞（1908--1999）　　　
　　王映霞给人们的世俗活跃型印象
　　王映霞的世俗活跃型个性特点
　　王映霞的经历对个性的影响
　　王映霞型的16种个性特质（Traits）
　　五因素模型检测王映霞的人格结构
　　⋯⋯
下篇：相关的男子们的个性
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章节摘录

版权页：戏剧家李健吾回忆：“我记起她（林徽因）亲口讲起一个得意的趣事。
冰心写了一篇小说《太太的客厅》讽刺她，因为每星期六下午，便有若干朋友以她为中心谈论种种现
象和问题。
她恰好由山西调查庙宇回到北平，带了一坛又陈又香的山西醋，立即叫人送给冰心吃用。
”意思说，林徽因当时就“反击”冰心“吃醋”嫉妒。
实际上这里有开玩笑的成分，很可能出于戏剧家李健吾的戏剧化虚构，林徽因和冰心都不是那种心胸
狭窄的小女子！
何况，林徽因去山西不是旅游而是学术研究的公务——调查山西古代建筑，携带的文献资料图谱画册
一大堆，行色匆匆，怎么可能从山西“带了一坛又陈又香的山西醋”（那么沉重的陶器坛子）回到北
平呢？
！
梁思成、林徽因住在东城，吴文藻、冰心远在西郊燕南园，两地相隔几十公里，向来并无交往，怎么
会专程“带了山西醋，立即叫人送给冰心吃用”？
李健吾的一面之词，是戏剧家编造的戏剧性情节；此为孤证，可存而备考，但不可偏信。
冰心果真“吃醋”、“嫉妒”林徽因吗？
我认为，无论从冰心的人品、文品，还是从客观的实际看来，都没有这样的情况。
犯不着！
1992年，萧乾、文洁若同去看望冰心，也问及徐志摩跟林徽因的所谓“恋情”，冰心断然回答：“林
徽因认识徐志摩的时候，她才十六岁，徐志摩比她大十来岁，而且是个有妇之夫；像林徽因这样一位
大家闺秀，是绝不会让他为自己的缘故打离婚的。
”（见1992年第1期《随笔》杂志）这观点是公正的。
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编辑推荐

《洗尽铅华始见真:民国才女的个性与婚恋》由中央编译出版社出版。
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