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前言

各位老师、各位同学、各位朋友、各位道友：大家早上好！
    今天我们在这里作一场讲座，应该说不是一场讲座，是四场讲座。
一开始以为是一场讲座，后来赵卫东先生跟我说是作三场讲座，我说三场可能不多又不少，既然是系
列讲座，我就可以讲一个比较有体系的专题，那么三场有点不够，我说干脆作四场。
所以现在变成了两天共四场系列专题讲座，给大家增加了听课的负担了。
    为什么要作四场讲座呢？
因为我想把《修道的基本理论与方法》这个主题做一个稍微系统一些的整体的讲解。
如果是单场的讲座，我们就可以讲一个单一的主题就够了；但既然是一系列的讲座，我们就可以围绕
着一个中心点来做一个比较详细的展现。
所以我说，我就通过这四场讲座来相当于写一本书。
那在写这一本书之前，我要先做一个序言，也就是我们先来对这次讲座作一个总体的介绍。
    这次系列讲座一共是四场，这四场应该是八堂课，每一场讲座是分成上、下两堂课。
这样的话，我们每一堂课可以讲一个问题，这样就可以一共做八讲，这“八讲”就建构了一个我所要
讲的《修道的基本理论与方法》的一个理论架构。
也就是说，我们分成八节课，每节课一讲，可以简称为“修道八讲”，这是我们这次讲课的安排。
    这次讲座，有它的特色，我们可以与《丹道十讲》来比较一下。
    可能有的人知道，我去年一月份在香港道教学院做了五个晚上的讲座，每晚两讲，其讲座录音记录
稿《丹道十讲》已经出版。
那个时候面对的是道教学院的听众，他们基本上有一个道教的背景，所以整个讲座是围绕道教内丹学
的一部经典《乐育堂语录》来讲的。
那个时候我就说，那次讲座是“超越学术”的，就是说我不仅仅是作为一个学术研究者的立场来讲的
，我们是站在对道教的内在体验和了解的基础上来讲的，是比较内在的讲道式的讲座。
    这次讲座，又有一个新的特点。
一方面我们仍要继续走这个超越学术的路子，我知道我们下面的这些听众不是作为一个学生来学点什
么知识的，他们是对文化、对宗教、对修道有一种关怀，有一种内在的兴趣；但同时我们这次的听众
，他又没有明显的宗教背景，也不是说一定是佛教徒，也不是说一定是道教徒，所以我说这次讲座，
要做第二个超越，就是“超越宗教”。
虽然我研究的是佛教和道教，但是我不一定用佛教和道教的语言来讲，讲的东西可能是基于各种宗教
的核心的原理，但是它不仅仅局限在宗教的语言内部，我们要从现代的立场，现代的角度，用现代的
语言，面对现代人作一个新的整理与阐释。
    所以这次的讲座，可以说它的整个框架体系是全新的，你们是第一次听到这个课，包括我，我也是
第一次听到这个课，我也是第一次来讲这个课，这个课我以前从来没有讲过。
因为你们既不是学校的一般的学生，也不是宗教徒，所以我这次讲的东西也不是完全走学术的路子，
也不是走宗教的路子，是把我多年以来学习、修道的一些体验、一些方法，用我自己的方式来给大家
作一个整理，一个介绍。
也可以说，这次讲座是一次心灵的探险之旅，我们一起来探索生命的奥秘、宇宙的奥秘。
    与这次讲座的风格相应，也请大家要以一种开放的心灵来听这个讲座，把以前所知道的、所学习到
的、所了解到的各种东西暂时放下，跟我一起来走上这样一个探寻之旅。
如果你们脑海里已经有一大堆的成见、一大堆的观念，用这种东西来听的话，你就阻扰了我们之间一
个真正的交流。
我们现在是在做一场交流，你要跟我所讲的东西能发生一种共振，一种同频的共振，你才会得到最大
的收获。
    如果你是用一个知识化的头脑来判断这个老师讲得对不对、好不好，这个时候，在你们判断的时候
，很多微妙的信息就被你们忽略了、错过了。
因为我所讲的东西，不管你们能够听懂也好，听不懂也好，它都会带来一种新的冲击，对你的思想也
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好，对你的心灵也好，产生一个“开启”。
我们要开启一种新的思想的维度、一种新的对人生探寻的方式、一种生命的新境界。
    我们的日常生活很有可能会陷入某种平庸、单调、无聊的状态中，心灵实际上是渴望着某种新的东
西，心灵一直在寻找生活的意义、生命的意义，所以这次讲课是一次机会。
我希望在这八次讲课当中，把我对人生、对修道的了解和体悟传达给你们，给你们带来某种新的洞见
。
    可能有些听众会怀有这样一种期望，就是这次研究丹道的老师会不会给我们讲出什么秘诀，给我们
传授一些很好的方法，让我们能够得到什么绝招。
那我要很坦诚地告诉你，我不是来传授绝招的，也不是来传授秘诀的，但是我这次传授的可能是比那
个绝招、那个秘诀还要重要的东西。
    实际上大家可能会有一种误解，就是这个修道也好，练功也好，有某一个诀窍、一个秘诀，你传授
给我们之后就万事大吉了，实际上不是这样的。
可以说秘诀到处都是，是现成的，而之所以我们不能够理解它，这些秘诀不能够对我们起作用，是因
为我们缺少一个真正的了解，一个真正的洞见。
    那个秘诀可以说相当于一块金子，我给你一块金子，你暂时花一下有用，但很快花没了；更重要的
是这个炼金术，我要传达的是你能够自己创造金子的方法。
有了这套方法，很多秘诀都不在话下。
    一旦我们对修道的原理，修道的核心的奥秘，有了自己的了解以后，秘诀可以由你来定，方法可以
由你来创造，功法可以由你自己来编。
其实要编一套功法很容易，怎么怎么做，这样一套具体的方法是很容易的，但是我们有了这套方法就
能解决问题吗？
它不能解决问题。
因为人生的问题是一个整体的问题，它是一个综合的问题，它不能由仅仅某一个技术性的方法得到全
盘的解决。
    这次讲课我们既不是传授一种现成的知识，也不是来传授一套成熟的或者一套成形的、固定的修道
方法，我是来开启一种洞见，一种见地的了解。
在其中也会穿插着一些方法的问题，修道的方法也蕴含在其中。
    以上就是我这本书的序言，也是这次讲座的开场白。
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内容概要

修道是重要的人生大事，而且是人生中最根本的大事。
本书中修道的概念不是指一种逃避的行为，不是指那种远离红尘的修道方式。
所谓的修道，就是修正自己的身口意的行为，走上正轨，合于正道，活出真我的风采，回归心灵的故
乡。
它是我们人生所有成就里面最基础的层面。
如果你其他层面有很大的成就，而修道没有入门，没有成就的话，那么你其他的成就最后是没有价值
的。

如何修道呢?首先你要找到你自己，要成为一个真正的、统一的有自觉性的人，当这种人存在的时候，
你才能说你所做的事情有意义。
其次修道就在你的生活里面，你生活的每一个内容都可以转化成修道。
在这种修道的过程当中，你可以提高你解决问题的能力，你的思维敏感度增加了，你的判断力增强了
，你就更加容易看清楚自己的方向。

修道不跟任何东西有矛盾，它是不跟你对立的：不跟你的工作对立，不跟你的生活对立，不跟你的家
庭对立，它只需要一个转化的功夫。
因为修道不是在改变行为本身，而是在提升行为的品质；不在于你做什么，而在于你如何去做。
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作者简介

观复斋，作者之书房也。
观者，智慧之本也；复者，本性之源也。
故观妄想本空，复本觉妙性；观诸法如如，复性净明体。
时时起观，时时复本，而观无观执，复无复相，全体皆是，不增不减。
斋主戈国龙，祖籍江西临川，南京大学理学学士(1990)，北京大学哲学博士(1999)，中国社会科学院宗
教学博士后(2001)，先后师从楼宇烈、汤一介、陈来等著名学者，现为中国社会科学院世界宗教研究
所研究员、研究生院宗教学系教授。
于南京大学少年班就读时，因感生命之无常、宇宙之浩渺，遂于南园草坪，静夜沉思，致虚入浑，初
悟大道。
乃由理而文，考入北大，专研佛道超越之学问，兼及现代诸家灵修教法。
既有扎实的学术功底，又有二十多年的修道经历与实证体验，发愿弘扬中华修道文化，开发传统的智
慧资源为现代社会服务。
定慧兼美，学修并重，内修外弘，全体解脱。
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书籍目录

开场白
第一讲　终极的奥秘
　“道学”与“学道”：探索宇宙奥秘的两种路径
　道的无限性及其演化的模型
　性通于道：天人全息合
第二讲　朝着人的可能性的成长与进化
　人的发展的可能性
　外在工作与内在工作：人格的成长与本质的成长
　幸福生活的条件
第三讲　人为什么受苦
　一心开二门：染净两重因果
　万法唯心：你创造属于自己的世界
　业力法则：种子生现行，现行熏种子
第四讲　迈向解脱的道路
　从信、愿、行到见、修、证
　静心的类型
　静心的方法
第五讲　活出真我的风采
　我是谁
　自我、真我与无我
　活出真我的艺术
第六讲　成为身心的主人
　生命的基本结构
　觉悟真性
　净化业相
第七讲　没有终点的旅程
　家园在道路上，解脱在当下里
　登山之旅：不同的高度，不同的风景
　觉悟有起点，但没有终点
第八讲　生活是最终的道场
　除了此时此地，没有别的地方可去
　日常生活中的修炼窍门
　大圆满：缺憾即是圆满，尘世即是净土
结束语
附录：回答听众的提问
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章节摘录

版权页：我们可能就会联想有没有这样一种可能性：就是宗教家修到最高境界的人，就相当于在修道
领域的那些科学家，能不能把他修道的成果，也做出一个产品，供每个人都使用？
我们就不用去打坐，也不用去站桩了，也不用去修炼了，也不用念佛了，什么也不要了，你把这个产
品给我们，我们每个人都成仙成佛了，有没有这种可能性呢？
依据我的了解，这是不可能的。
这就是说宗教有它的特殊性，因为宗教的觉悟，不是对某种事物的觉悟，不是对某种外在的对象的觉
悟，觉悟的是他自身，觉悟的是他最深的自己，觉悟的是他自己的本性，觉悟的是那个道。
而道和本性是合一的，这个我们后面还要讲。
修道的成果是生命意识的一个觉醒，一个觉悟，是从迷当中走出来，达到一种悟的层次，这种悟是他
自己的意识的一种觉醒。
而任何一种公共的产品，它不是跟意识有关的，是一种外在的。
这种意识的觉醒，它所做出来的产品对你来说是一种无意识的产品，所以它从根本上就不能变成这样
一种产品。
宗教的成果是一种智慧，一种觉悟，一种自觉、自悟。
没有人能够把他的东西给你，作为一种现成的产品传达给你。
这就是宗教里面的骗子和一个真正的宗教大师的不同：如果是一个宗教里面的骗子，他就会宣传我有
某种秘诀，我有某种绝妙的方法，任何人只要得到我这个方法，二天之内或者一个小时之内就能得到
顿悟，得到解脱。
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