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内容概要

《易经今读》以“一元三因”作为研究《易经》的方法，从《易经》的本质属性、科学属性、系统属
性、逻辑属性、象征属性、实用属性等角度对《易经》进行研究，对其科学性、文化性和实用性进行
了有益尝试。
从吸取《易经》的智慧、通过《易经》开拓思路、利用《易经》规划人生三个方面人手。
介绍《易经》知识，梳理《易经》预测方法，全面注解《易经》文本。
用功极多，解决了《易经》预测的神秘性、偶然性和《易经》阅读的高难度与随意性，是不可多得的
《易经》普及和提高的实用性著作。
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作者简介

宿岿岚，女，1964年生，辽宁铁岭人，研究生学历。
现为大连外国语学院文化传播学院副教授，主讲中国文学、文化课、《易经》等课程，主要著作有《
识人的智慧：快速判断性格的四种技巧》、《曾国藩成大事的三种力量》、《洞察命运五大法则》、
《曾国藩十三经·冰鉴》、《周易概要》等。
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书籍目录

第一篇 《易经》预测排卦指南
 第一章 《易经》预测基础知识
 第一节 《易经》发展简史
 1.伏羲与《易经》
 2.文王与《易经》
 3.孔子与《易经》
 4.《易经》常见术语
 第二节 《易经》基本符号
 1.太极的含义
 2.两仪的含义
 3.四象的含义
 4.八卦的含义
 第三节 《易经》卦象的含义
 1.八卦的阴阳属性
 2.上下卦含义
 3.互卦的含义
 4.反卦的含义
 5.半卦的含义
 6.之卦的含义
 第四节 《易经》爻象的含义
 1.六爻的象征含义
 2.爻象的阴阳属性
 3.爻象的相应属性
 4.爻象的承乘属性
 5.爻象的敌类属性
 6.爻象的中位属性
 第五节 《易经》卦象和义理
 1.两仪的生成顺序
 2.四象的生成顺序
 3.八卦的生成顺序
 4.六十四卦生成顺序
 5.预测符号基本原理
 6.解说文字的辩证性
 第六节 八卦的空间和时间
 1.八卦图的推演
 2.八卦时间关系
 3.八卦运转规律
 第二章 《易经》排卦法
 第一节 传统排卦法
 1.蓍草排卦
 2.硬币排卦
 3.变卦方法
 第二节 梅花易数法
 1.梅花易数传奇案例
 2.梅花易数起卦方法
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 3.梅花易数基本知识
 第三章 分析性排卦法
 第一节 分析性排卦原理
 1.爻象中的阴与阳
 ⋯⋯
第二篇 《易经》预测解读指南
参考书目
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