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内容概要

本书共分三个部分。
第一部分以大量的实例阐述了家长该做什么，不该做什么，如：考生家长的五个误区；家长怎样帮助
孩子复习功课；家长怎样帮助孩子调节心态；家长怎样帮助孩子填报志愿。
第二部分讨论高三寒假、一模前后、考前半月、考前一天、考试过程等重要时期，家长怎么办，提示
家长可操作的具体步骤与可行措施。
第三部分讨论高考后家长怎么办，包括考上大学考生的家长怎么办，没考上大学考生的家长怎么办，
特别讨论了复读生的家长怎么办。
王极盛编著的《孩子上高三家长怎么办》面向全体考生家长，包括成绩好、中、差的考生家长，也包
括考上大学与未考上大学考生的家长。
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作者简介

王极盛，中国著名心理学家，著名高考研究专家，中国科学院心理研究所研究员、博士生导师，国务
院特殊津贴获得者，是一位被媒体广泛关注的高考问题研究权威，被公认为中国高考心理指导第一人
。
王极盛教授已出版著作40余部，其中《青年心理学》、《科学创造心理学》、《人事心理学》等分别
是建国以来该领域的第一本专著。
王极盛教授从1999年开始，连续8年对400多位省级高考状元及其家长进行了访谈，掌握了大量的第一
手资料，总结出家庭教育与高考成功的规律，在社会上颇有影响，已使众多考生和家长获益匪浅。
新华社、中央电视台、中国教育电视台、中央人民广播电台、《中国青年报》、《中国教育报》、《
中国妇女报》、《北京晚报》、新浪网等数百家媒体曾多次报道了王极盛的研究成果。
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章节摘录

版权页：提醒孩子充分利用开学前这一个多月的时间，对身体和心理进行必要的调整，使身心恢复到
正常、平衡的状态，为进入大学迎接新的学习生活打下基础。
在这里，家长要特别提醒孩子，不要彻底地玩、无所顾忌地玩，那样做破坏人体的生物钟，不利于体
力和精力的恢复。
过于彻底放松，过于体验一些冒险的活动，很容易造成人身的安全问题。
所以，一定要让学生有所警觉，不能因为彻底放松，而忽略安全和健康。
我这里特别提醒，由于过于放松，有些孩子假期里在计算机旁度过，在网上度过，这对进入大学极为
不利。
家长要及时提醒孩子，进入大学前要有一个比较合理科学的作息时间安排，以确保得到充分的休息，
要松弛有度，紧张有度，心理平衡，心理节律和生理节律都得到保持，这样有助于体力和精力的恢复
。
有的孩子考前就说：考完试睡他一个暑假，什么都不想干，就想睡觉，太缺觉了。
是的，高考前的拼搏，忙碌使他们睡眠确实太少，高考后在假期里多睡觉也是可以的，但是不要没完
没了地睡，这样做往往不利于体力恢复，使人越睡越懒，越疲倦，越想睡，越头昏脑胀，而且由于活
动少，容易体力下降，心情烦躁。
据我的研究，榜上有名的考生在暑假里是否有一个作息时间安排，对过一个愉快而又有意义的暑假是
非常重要的。
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编辑推荐

《孩子上高三 家长怎么办》：改变3500万高中生命运的助考指南，中国高考研究第一人、心理学家王
极盛为考生家长支招。
关键时刻父母帮孩子一把。
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