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前言

心理学家认为，情商是人类非常重要的一种能力，是人偶体素质的一种体现，情商比智商更重要。
它可以让人正确地认识自我，管理自我，激励自我，并且可以让人和谐相处。
    情商是一种能力，情商是一种创造，情商又是一种技巧。
既然情商是技巧就有规律可循，就能掌握，就能熟能生巧。
只要我们多点勇气，多点机智，多点磨炼，多点感情投资，我们也会像“情商高手”一样，营造一个
有利于自己生存的宽松环境，建立一个属于自己的交际圈，创造一个更好地发挥自己才能的空间。
    戴尔·卡耐基是美国著名的企业家、教育家和演讲口才艺术家，被誉为“成人教育之父”。
早在20世纪上半叶，当经济不景’气、不平等、战争等恶魔正在磨灭人类追求美好生活的心灵时，卡
耐基先生以他对人性的洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过他的演讲和著作唤起了
无数迷惘者的斗志，激励他们取得辉煌的成功。
    卡耐基一生致力于人性问题的研究，运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和
分折，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统，千千万万的人从中
获益匪浅。
卡耐基《人性的弱点》《人性的优点》《人性的光辉》《快乐的人生》等多部励志经典犹如一盏盏明
灯照亮了每个读者的人生之路，改变了无数人的生活命运。
这些书先后被译成几十种文字，拥有四亿多读者，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
    卡耐基通过对女人的人生愿望、生活烦恼以及女性心理的深入研究，对女人如何获得幸福和成功有
着睿智的见解和精辟的感悟。
在《卡耐基写给女人的情商书》这本书里，我们将为你展示他独有的视角和智慧，指导和帮助广大女
性营造更富活力、更高品质的生活。
无论对未婚女性还是已婚女性，都具有宝贵的启示和借鉴意义。
    编者    2011年10月
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内容概要

　　情商(EQ)又称情绪智力，是近年来心理学家们提出的与智力和智商相对应的概念。
它主要是指人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
总的来讲，人与人之间的情商并无明显的先天差别，更多的与后天的培养息息相关。
对于女人而言，智商可以让女人成功，而t青商不仅能让女人成功，更能让女人幸福。
一个好女人可以不聪明，但绝对要有高情商。
在本书中，美国著名的成功学大师卡耐基先生从女性的角度详细诠释了情商的内涵。
文字通俗易懂，实用易学，读来一定会对读者朋友有所裨益。
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书籍目录

第一章 快乐源于自己的心灵——写给寻求快乐的女人
　01　你的思想决定你的生活
　02　快乐与否是自己的选择
　03　你的内心是快乐的根源
　04　用积极的眼光看待生活
　05　多把注意力集中在好事上
　06　不要为了小事而烦恼
　07　对别人的批评不必太敏感了
　08　快乐离不开适时放弃
　09　没有“活在现在”就不会享受快乐
　10
　11　感恩是暗室里烛光的源头
　12　赠恩予人，要有平常心
　13　怨恨窒息着快乐，危害着健康
第二章 保持独立就是保持魅力——写给努力把握自己命运的女人
　01　保持“我是最好的”感觉
　02　不能为迎合别人而改变自己
　03　学会接纳并欣赏你自己
　04　你的命运完全由自己决定
　05　幸福不是靠别人来布施
　06　要勇于为自己的行为负责
　07　做一个不随波逐流的人
　08　要学会独立而又不失本性
　09　要有品位就需有兴趣爱好
　10　女人要有自己的社交圈
　11　不要对男人过度地依赖
第三章 每一朵花都有独特的芳香——写给缺乏自信的女人
第四章 化茧成蝶 突破自我——写给追求成功、实现自我价值的女人
第五章 家是温柔的港湾——写给不善于经营婚姻的女人
第六章　这样获得好人缘——写给不善于处世的女人
第七章 让阳光永驻你心田——写给总是处于忧虑中的女人
参考文献
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章节摘录

版权页：这似乎也太过于简单，而且这个老人的思想也好像是太“肤浅”。
但是事实确实如此。
你的心里想着心情好，你就会快活起来。
如果你想让自己的心情坏起来，这也是很容易做到的事情，你可以告诉自己什么事情都不顺利，没有
什么事情可以让自己满意，那么，你肯定就快乐不起来。
但是，如果你对自己说“事情进展良好，生活也不错，所以，我选择快乐”，那么，你就会有一个好
心情。
正如英国人狄斯累利所说：“境遇不造人，是人造境遇。
”不错，境由心造。
人们很容易将思维编人既存的框架里，或满足或失意或进取等。
失意的人会产生“命中注定”或“无法更改”的思维定式，逐渐失去踏出围绕我们框架的勇气，然后
将自己对人生的梦想和雄心一个个抛弃掉。
而没有追逐梦想、实现雄心的热情的人，其人生也将会缺乏激情。
积极的心态是快乐的起点，它能激发你的潜能，愉快地接受意想不到的任务，接纳意想不到的变化，
宽容意想不到的冒犯，做好想做又不敢做的事，获得他人所企望的发展机遇，你自然也就会超越他人
。
而如果选择了消极的心态，你就会像一个要长途跋涉的人背着无用的沉重大包袱一样，使你看不到希
望，也失掉许多唾手可得的机遇。
人类最大的敌人就是自己。
我们之所以郁郁寡欢，就是因为自己在跟自己过不去，常常让一些消极的心态左右我们的心情，让我
们生活在痛苦之中。
所以，好心情是由自己选择的。
而且即使你有时真的心情沮丧，你也可以选择强装快乐，那么你也会奇迹般地快乐起来。
有个女士告诉我，她以前习惯每天愁眉苦脸，小小的事情似乎都能引起她的不安、紧张。
孩子的成绩不好，会令她一整天忧心；先生几句无心的话，也会让她黯然神伤。
她说：“几乎每一件事情，都会在我的心中盘踞很久，让我不快乐，影响生活和工作。
”
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编辑推荐

《卡耐基写给女人的情商书》：智商是能力，情商是智慧。
情商高的女人幸福指数一定高、成功大师卡耐基教你如何做幸福的女人！
女人怎样才算是成功？
成功与财富多少、地位高低无关。
只要你感觉幸福，人生就是成功的。
而拥有较高的情商，就是获得幸福的重要途径。
在“智商”中，最高的智慧是正确、艺术地解决难题。
而在“情商”中，最高的智慧是每天、每时、每刻都能幸福地生活。
卡耐基之所以是成功大师，是因为他的观点、言论、方法能使你在工作、生活、婚姻等诸多方面提高
你的情商。
但愿通过《卡耐基写给女人的情商书》的阅读，能使各位女性朋友踏上通往幸福的大道。
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