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内容概要

　　本书的主要内容是依据大学生心理健康教育服务中心33位专兼职教师在10年的大学生个别心理咨
询中积累的8000多个心理咨询案例，从中精选了44个案例，案例主要反应了8个方面问题：自我认识、
心理适应、人际交往、情绪管理、恋爱心理、学业规划、强迫心理、抑郁心理。
每个案例本着来访者基本资料、首访印象、咨询诊断与分析、咨询过程、效果评估、咨询师咨询感悟
、专家点评与咨询小知识等主要内容进行介绍与分析，旨在传授心理调试方法，解析心理健康，展示
心理咨询经验，促进同仁的交流。
通过这些案例，我们看到了心理咨询师接待的不同类型、不同起因、不同程度、不同性别的案例，也
感受到了不同咨询师的个性化咨询风格，同时邀请专家给每个个案书写督导意见，注重专业性、操作
性、可读性的结合。

　　本书可作为高校心理咨询师、学生工作者、心理学专业本科与硕士研究生用书，也可作为广大大
学生自学参考。
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作者简介

　　杨雪梅　女，四川省高校师资培训中心特聘教授，四川师范大学心理健康教育服务电己、主任，
心理学副教授，发展与教育心理硕士研究生导师。

　　2007年主编《普通心理学》(人民日报出版社出版)。
2008年12月被四川省高校心理健康专委会评为“抗震救灾先进个人”；2009年5月被省委组织部评为“
优秀下派干部”；201
1年被四川省妇联评为“全国维护妇女儿童权益先进个人”；2010年被四川师范大学评为“先进社会工
作者”。
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书籍目录

序
前　言
第一篇　大学生自我认识案例与辅导
　我是谁
　找回自己
　山里的“金凤凰”
　告别自卑
　我要当个“败家子”
第二篇　大学生心理适应案例与辅导
　大学原来不如此
　我不喜欢大学
　我要重新参加高考
　我要回家过平常人的日子
　我有“马加爵”心理
第三篇　人际交往案例与辅导
　人际沟通你我他
　被抛弃的孩子
　没有他，我也可以活得很好
　我，在那阳光的角落
　春天里，那期待绽放的花蕾
　“社会大学”的必修课
　我不敢与男生对视
　我不做孤独的影子
　在寝室里被孤立怎么办?
第四篇　情绪管理案例与辅导
　最近我很烦，我很烦
　别，焦虑
　走出实习的焦虑
　家会伤人
　“性”福在哪里?
　阴霾散尽，雨过天晴
　　——走出性焦虑的泥沼
　重塑自我，积极生活
　学习成绩≠万能
　拨开乌云见太阳
第五篇　恋爱心理案例与辅导
　校园浪漫曲
　没想到，我被他甩了
　我怕结婚
　想说分手不容易
　走出失恋的阴影
　我该如何拒绝他
第六篇　学习心理案例与辅导
　学好了，也没用
　为了梦想，转了专业
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第七篇　抑郁心理案例与辅导
第八篇　强迫性神经症案例与辅导
附录一：来访者效果评价
附录二：写给心理咨询教师的信
附录三：心理咨询教师的回信
附录四：我与中心同成长
附录五：心理教师的心里话
后　记
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章节摘录

版权页：插图：同学B：我的问题很多，不知道从哪里说了，我一点一点的说，再慢慢补充吧。
先说我是一个很反抗的人，有什么自己觉得不对的就要说，就要反抗。
这本来没什么，但我觉得有的时候有点过了，或者说我过多的为一些觉得不平的事情而烦恼了。
好听点可以说是忧国忧民，因为我想的都是为大家好的事情，而不是为我个人。
我郁闷他们把很简单的事都搞不好，更郁闷自己心情为什么越来越郁闷。
我告诉自己不要为了郁闷而郁闷，但我又会觉得很孤单。
同学C：因为我有时候觉得就算世界像我想像的那样又怎么样呢？
甚至我想，就算自己中了500万也没什么高兴的。
有了钱又能怎样？
就算自己能成为中国的生物专家也没什么。
反正就是有的时候觉得突然什么希望都没有了，什么东西都不想追求了。
虽然我知道“宁可追求虚无，不可没有追求”，但有的时候我不知道为什么就会这样。
其实我也有的时候有很大的追求的，我为了追求可以和一个同学带上睡袋到保护区一天走14个小时的
危险山路去考察一种鸟。
但有时候就是会为觉得没有追求而苦恼。
我会突然在幻想自己的未来的时候想，我的幻想现实了又怎样？
觉得人间就是一个游戏一样——反正就是虚无的感觉。
同学D：我真的不知道从那里开始说，我现在真的感觉自己很无助。
我很很很爱音乐，我也希望自己能有机会站在舞台上，但是我现在真的办不到啊，我胆子真的很小，
我不敢在公共场合讲话。
一个人在饭堂吃饭会感到紧张，就连走在路上都觉得每个人都在看我很是不自在，我要完成我的梦想
，我想是真的没有希望了，我有很多在公共场合都想去做的事，可是每次都像是凳子上有胶水，真的
没有勇气起来。
我也上过公共场合去表演，可是我每次都很紧张，紧张的不知道自己在做些什么啊！
而且每次都会脚发抖，我真怀疑自己腿有毛病，老师有没有一个专门的培训胆子的班啊，一些大家都
没什么胆量的在一起，然后每个人都能上场去做规定的事啊！
做为一个男生我是不是很无能啊！
真的我有时候也发现自己很无能，不会说话，说的话也很死板，有的时候我都不知道自己说的做的事
对不对。
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编辑推荐

《大学生心理咨询与治疗案例解析》为高校德育理论书系之一。
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