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内容概要

这是一本指引7—18岁的孩子从幼稚走向成熟的书。
常年工作在教育教学第一线的作者，结合自己教育教学的实践经验，对孩子在成长过程中遇到的情感
、心态、品质等方面的困惑。
以书信的形式为家长和孩子提出了精辟的见解，作出了理性的指导。

每一封信情感真挚、文字优美，不经意间就能触及家长和孩子内心的最深处。
本书旨在培养学生良好的自立能力、沟通能力、组织能力以及道德品质等，让孩子懂得什么是真善美
，什么是假恶丑，最终让孩子成长为一个内心强大的人。
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作者简介

　　曾维惠
女，笔名雯君、紫藤萝瀑布，著名儿童文学作家。
她在长江边上长大，滔滔长江水，赋予她温柔而执著的品性，赐予她不尽的写作灵感。
她是一位用真挚情感抚慰稚嫩心灵的班主任，一位耕耘在教学园地里的语文老师，一位舞蹈在文字王
国里的精灵。
她出版过儿童文学著作《想飞的小石头》、《唐豆豆，请坐好》等20余部，出版过绘本“心灵成长系
列”等30余册，获得过多种奖项，在《儿童文学》、《少年文艺》(上海)等100余家报刊发表作品
近2000篇，先后在20余家报刊开设过专栏，辅导学生发表作品300余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<强大的学生需要强大的老师>>

书籍目录

情感篇 因为有爱，所以幸福
　孩子，让我们一起学会爱
　一颗感恩的心
　放弃这次约会吧
　把那颗红豆永远珍藏
　我可不可以哭泣
　去看看妈妈吧
　知心朋友，幸福相伴
　回家吧，孩子
　父子如兄弟
　爸爸真的是个“吝啬鬼”吗
心态篇　阳光心态，幸福人生
　孩子，抬起头来
　孩子，你还犹豫什么
　嫉妒之心不可有
　微笑着面对生活
　尖叫，也是一种释放
　健康才是美
　不要以生命为赌注
　花有重开日，人无再少年
　成熟是一件幸福的事情
　活着就是一种幸福
品质篇　优秀品质，优秀人生
　乐观，让我们的生活充满希望
　让我们一起坚强地走过
　吃点苦头，值
　我很棒，我能行
　自己的蓝图自己描绘
　将不可骄，骄则失败
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　赠人玫瑰，手有余香
　当家才知盐米贵
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章节摘录

　　我毕业后，妈妈也随着爸爸一起出去打工了。
我也劝过他们，别再出去奔波了。
可是他们总是说：“你刚参加工作，还有许多需要用钱的地方，你妹妹也还小，也需要钱。
我们出去挣点钱，大家都轻松一些⋯⋯”　　我拗不过爸爸妈妈，只得由着他们在外打工挣钱。
我理解爸爸妈妈的初衷，他们是勤劳的，任何时候都不可能停下来休息。
他们这样做，不过是希望除了他们能生活得好一些外，还能减轻我的经济负担。
于是，我尊重他们的选择，只是经常写信或打电话嘱咐他们：不要太累了，要多保重身体。
　　爸爸妈妈出去打工，最直接的目的就是：挣一些钱，为子女上学用，同时也补贴家用。
　　孩子，我想，你的爸爸妈妈出去打工，也是为了挣钱，让你读初中、考高中、上大学。
你想想看，你的老家在山区，那里土地贫瘠，地里除了能种一些吃的稻谷、玉米和蔬菜等，用以维持
最基本的生活以外，还能种什么呢？
就算种出了经济作物，也会因为交通极不方便而无法销售出去。
所以，为了这个家，你的爸爸妈妈出去打工挣钱，是不错的选择。
　　孩子，爸爸妈妈在外打工，是非常辛苦的。
每个工厂都有严格的管理制度，那里不但有规定严格的作息时间，还要在规定的时间内做好具体的工
作，绝不可以偷懒或做事毛手毛脚。
还记得我妈妈曾经对我说过一件事：有个月，她做的戒指，有三分之一没有通过质量检验那一关，结
果，工资被扣掉了一半。
孩子，多体谅爸爸妈妈。
　　也许你会说：“他们在外打工，也应该经常回来看我呀。
”　　孩子，我理解你的心情。
哪个孩子不愿意守在爸爸妈妈的身边？
哪个孩子不希望爸爸妈妈经常到学校来看望？
哪怕他们空手而来，只送来一个笑脸，只送来一个拥抱，也会让你感到非常温暖。
　　可是，孩子，你想过吗？
爸爸妈妈回家一趟，要花掉多少车费呀。
与此同时，他们又不能做工，还要耽搁许多工作时间，这些损失，在他们看来，都不是小数目啊。
也许，这个时候，他们正在盘算着：“今年春节我们不回去了，省下一点钱，给孩子交学费，还可以
给她买一些衣服和文具⋯⋯”也许，他们正面临困境：“如果回去了，再来的时候，可能就进不了这
个工厂了，重新找工作，一来非常累，二来也不容易找到这样好的工厂⋯⋯”　　孩子，多为你爸爸
妈妈想一想吧。
　　每个孩子都需要爸爸妈妈的疼爱，每个孩子都希望自己像一只小鸟一样，在爸爸妈妈宽厚的翅膀
上，遮风避雨。
　　孩子，你已经开始长大，不能再像那些弟弟妹妹一样，整天投在爸爸妈妈的怀抱里。
首先，你可以自己照顾自己。
一个人，总是要独立的，总不能一辈子依赖爸爸妈妈。
你要学会照顾自己，学会料理自己的生活，处理生活中的一些事情。
如果你遇上自己处理不好的困难，你可以向老师和同学求助，我们都非常愿意帮助你。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　班主任与孩子零距离的心灵沟通　　解读孩子成长的烦恼和秘密，帮孩子成为一个内心强大的人
。
　　成长的烦恼，情感的困惑，阳光的心态，优秀的品质⋯⋯那些只有优秀班主任才知道的青春期孩
子的心事，通过一封封书信展现无遗。
　　让孩子拥有绚丽多彩的花季雨季，让他们最终独立为人，这是每一位家长和教师都不可推卸责任
。
现在，就让我们一起来聆听孩子们的心声，一起来陪伴孩子们茁壮成长！
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