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内容概要

　　智慧二字的组成，是日知而心彗。
学如逆水行舟不进则退。
有真智慧的人，深知人性，了知人生，所以方能宁静淡泊以处事，忠厚仁义以待人，便成为众望所归
的大好人。
有真智慧的人，方能使人生真平等，真自由，真幸福，真圆满。

　　有真智慧的人，他的一生消极的是“己所不欲，勿施于人”，积极的是“己欲立而立人，己欲达
而达人”。
换句俗话说：“我们希望别人如何待自己，我们便如何去待别人。
”
　　这便是“智慧人生”。
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作者简介

　　叶曼，本名刘世纶，祖籍中国湖南省，1914年生，现年98岁，是当今世界极少将儒、道、佛文化
融会贯通的国学大师之一。
1935年她经胡适先生亲点，就读于北大法学院经济系。
　　
　　叶曼辗转世界各地几十年，接触过基督教、伊斯兰教等不同西方宗教，至今研学佛教、道家、儒
家数十年，先后师侍南怀瑾先生、陈健民上师等大德，屡有所得。
60、70年代，为传播儒、道、佛三大文化，成立“文贤学会”和“文贤书院”。
　　
　　1990年，叶曼来往香港、美国、新家坡等地，共筹得32万美金善款。
其中30万美金捐赠用于重建云居寺。
其余2万美金捐作云南、贵州等地兴办希望小学，迄今为止，已建成13所文贤希望小学。
　　
　　叶曼著述丰硕，著作有传统文化类9部、社会问题类22部、佛学基础类29部、讲经开示类9部、著
作集锦9部，先后在中国台湾和西方出版发行，广受好评，影响巨大。
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　　经史启蒙的童年
　　一生难忘北大情
　　绝不可一日无书
　劳碌命
　智慧人生
　　
第一辑 让美充盈我们的人生　
　美化
　如何美化人生
　　第一，是仪容的美
　　第二，要“美而韵”
　　第三层次的美，就是要“美而真”
　　“真”以外，还要提升至“美而善”
　　真美的最高境界，是“自然美”
　　日日都是好日
　人要衣装
　吃在中国
　房屋布置
　一笑一少，一怒一老
　　一怒成“心”“奴”，贪念求“今”“贝”
　　八风吹不动，一屁过江来
　　痛苦自己找，快乐处处有
　　“布施”、“法布施”与“同喜布施”
　　平常心是道
　驻颜无术 养生有道
　谈读书
　　养成读书习惯最难
　　好书令人拍案叫绝
　　笨方法也管用
　　不赶时髦
　　不做蛀书虫
　　也要读闲书
　　读书会值得推广
　　有酒柜无书柜
　　爱书的人不怕寂寞
　　读书防老
　　问答录
　闲出来的毛病
　礼多人不怪　　
第二辑 为了更和美的家　　
　订婚
　结婚
　离婚
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　有情人终成了眷属
　只羡鸳鸯不羡仙
　性教育
　万世母仪
　养不教
　色难　　
第三辑 做有智慧的女人　　
　家庭主妇
　男女平等
　中国的女性
　现代女性的心事
　　楔子
　　“终生不二色”的“奇珍异兽”
　　永远年轻动心的“情”
　　避免外遇，要使先生内心满足
　　爱他就装聋作哑，不爱他就早日拔牙
　　三人行必有我师的恕道
　　择偶没有标准，男女抗拒力有别
　　求好丈夫于孝子之门
　　勿因交往异性朋友或结婚而抛弃同性朋友女人与男人交往之道
　　愿意为他洗臭袜子才结婚
　　两者兼顾的要诀:“敬业”
　　原则需要个人自己去体验
　　年轻的秘诀：吃长素、忘记年龄、好奇心、好读书
　　美容的秘诀：早上运动、晚上按摩
　　小家庭？
大家庭？
家族主义？
个人主义？

　　管教孩子：不打不骂，运用冷战
　做一个有智慧的女人
　　宁可要“智慧”，不必要“聪明”
　　她们何以不谈限武
　　善用女人的长处　　
第四辑 境界的提升　　
　大德曰生
　苦与乐
　　生、老、病、死
　　自找的四种苦
　　称心如意事没多少
　　百无一可意中人
　　人生时时有真乐
　　平常心是道
　　分享别人的快乐
　　后天下之乐而乐
　　问答录
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　命与运
　　天道之谓命
　　任何事物有盛衰，都是气数使然
　　李淳风《推背图》推测大气数
　　大预言家——言中未来事
　　命运操之在己
　　算命是怎么一回事
　　气运不要太满，满则覆
　　紫微斗数、七政四余、铁算盘
　　命可改，相也可改
　　相随心转，瞒不住人
　　求神不如求己，问卜不如问心
　　问答录
　生与死
　　生死两无凭
　　为什么生？
怎样生？

　　一切都归之于业力
　　因果不只是这一辈子的事
　　谈死后之事的三本书
　　爱人惜物就是安心
　　问答录
　晒衣服
　与现代人谈仁
　　妇人之仁与宋襄之仁
　　齐宣王之仁
　　孔子之仁
　　上仁不仁
　　上下交征利，而国危矣
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章节摘录

版权页：回来后，麻烦朋友的太多了，很是过意不去，所以后来凡是自己能设法处理的，便自己想办
法。
当孩子们需要请先生补习中文和数学时，我便登了一条分类小广告，去征聘家庭补习女教师。
谁知这样一来，竟引起了一天的骚乱。
登报的第一天，全家还在梦中时，大门铃响了，我们全被惊起。
大家睡眼蒙眈、衣冠不整地站在门口，好奇地等待来访的客人。
开门后，原来是一对应征家庭教师的少女，我们连忙把她们请了进来，并且暗自商量：这么早前来应
征，一定非常勤劳诚恳，便打算就此聘定。
正磋商间，另外一对又进来了，接连着又是一对，便这样接二连三地挤满一个房间。
她们之所以一对对地来，都是配搭好了的，一个教国文，一个教数学。
她们起初相遇，知道彼此目的相同，不免尴尬地相视而笑，后来见到来的人太多了，大家索性坐下来
谈笑，我很奇怪她们如此热络，一打听，才知道她们都是师大的同学，大家都住宿舍，早晨看报，不
期而来遇在一处，因为我们住家距离她们的宿舍很近，所以大家都抢先来应征。
我们那时倒感觉有些手足无所措，后来暗地挑中了一位中文系四年，说得一口好国语的小姐和她的伙
伴。
我们不动声色地送走她们，她们每个人都怀着一点希望走开，当我送她们离去时，我是有些难过和抱
歉的。
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媒体关注与评论

我和葉老师只做过三次简短的谈话，但她句真理我一生受用无穷。
　　——三毛与葉曼居——葉阿姨初见，她尽能说出我的所思所想，着实令我惊讶不已。
　　——胡因梦当代修行极有成就的葉曼居士，有一次对我说人要有时时可死、步步求生的精神。
一个人随时随地可以死去，是多么潇洒，而一个人每一步都往活的地方走，是多么勇毅。
　　——林清玄
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编辑推荐

《智慧人生》编辑推荐：己所不欲 勿施于人，己欲立而立人，己欲达而达人。
赵朴初 南怀瑾 陈健民大德盛赞的国学大师，三毛 胡因梦 林清玄 推荐的百岁智者。
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名人推荐

一本小品风格的智慧布道书——读叶曼《智慧人生》             辛玉军有真智慧的人，他的一生消极的是
“己所不欲，勿施于人”，积极的是“己欲立而立人，己欲达而达人”。
换句俗话说：“我们希望别人如何待自己，我们便如何去待别人。
”这便是“智慧人生”。
读叶曼《智慧人生》就像品茗，越品越有味。
“因为人之一生，从出生、成长、长大、衰颓，到死亡，对于每个人来说很漫长，而对于整个宇宙来
说如沧海一粟；而‘智慧’二字的组成，是日知而心彗。
有真正智慧的人，深知人性，了知人生，所以方能宁静淡泊以处事，忠厚仁义以待人，便成为众望所
归的大好人。
有真智慧的人，方能使人生真平等，真自由，真幸福，真圆满。
”该书内容分为四辑，从美开始，到家庭和谐，再到女人直至人生的境界。
在书中，她时而引经据典，娓娓道来；时而谆谆告诫，循循善诱。
像是自语，又像是布道，似长辈，又如朋友，读来感觉无比亲切，言谈中没有教条，没有批评，更多
的是一个长者看透世事后充满智慧的建议，好像一位母亲对儿女的谆谆教导。
书中包含了人生的各个方面——衣食住行直至生老病死，处处充满着智慧。
出入书里书外，引申延展，每每别有会心。
从中演绎出完整的生活哲学、处世态度。
贯穿其中的是一个“和”字。
乍看这本书，它是清新的小品文字，内容涵括了人生的各个方面，既没有重点非重点之分，也没有上
下左右之别，但后来放慢速度细细咀嚼的时候悟得它更像一本励志书。
进取、乐观，健康、自信，到这里来找肯定找对了地方。
人书互证，向我们提供生活的参照。
人生诸项，于叶老几乎是一连串注定的连缀，学业有成，家庭幸福，直到耄耋之年，也一直保持一颗
年轻的心，真是羡煞人也。
叶老摊开关于自己和他人的各种话题，指指点点，评头论足，谈文学也说人生，谈佛学也聊境界，开
宗明义，曲终奏雅，分明是要给读者上一堂生活的咨询课。
如果硬要给《智慧人生》归类，也许就得拖泥带水说成这样：“一本解读人生活出智慧的小品风格的
励志书”。
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
”细细品尝生活的滋味，生命才不致沦为无谓的浪费。
齿上留香，舌有余甘，回味咀嚼，才当得起体验二字。
未加咀嚼的日子，等于白过；未浸透体验的生命，等于白过。
无论面对人生的何种命与运、苦与乐、生与死，都要活出生活的全过程，全部细节，这正是叶老提示
的活法，亦是《智慧人生》的本意：一切的一切都指向生活，指向对生活的体验。
普鲁斯特说：“生活在什么地方筑起围墙，智慧便在那里凿开一个出口。
”叶老的教诲即可助我们改变人生？
一册小书哪有此等法力？
如果读后对我们有所启发，有所帮助，即已达到叶老之初衷。
如若神游叶老的世界可以比作从我们已然麻木的生活的“出走”，那就不妨借用张爱玲关于“出走”
的一个比方：我们未必就能走近日月山川，然而既便是从后楼走到前楼，换一个风景，也不错。
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