
第一图书网, tushu007.com
<<CIA超强阅人术>>

图书基本信息

书名：<<CIA超强阅人术>>

13位ISBN编号：9787511713582

10位ISBN编号：7511713580

出版时间：2012-5

出版时间：中央编译出版社

作者：何跃青，刘秋炎　编著

页数：246

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<CIA超强阅人术>>

前言

在世人的眼中，美国中央情报局（CIA）是一个很神秘的组织，而事实上也确实如此。
虽然中情局成立的历史只有短短60余年，但是却在这段时间里做出了很多惊天动地的大事，世界上很
多重大的政治、军事事件都被怀疑跟CIA有关。
    先进的科技装备、一流的身手和聪明的头脑总是能够在千钧一发之际力挽狂澜——这就是CIA特工
给人们的印象。
但事实上。
CIA特工之所以能够在各种险象环生的境况下完成任务、巧妙脱身，除了周密的计划方案、超平常人
的忍耐力和敏捷的身手外，还有一点就是CIA的每个特工都拥有高超的阅人技巧，能够在短时间内洞
察对手的心理状态，戳穿对手的谎言，挫败对手的阴谋诡计，最重要的是他们能够根据独创的阅人方
法通过对对手的分析和研究，最终找到打开对手突破口的方法，让对手在他们面前“俯首称臣”。
    阅人术是一门很高深的学问，是每个CIA特工上任后的必修课，它通过一个人的言行举止与神情细
节，快速地判断出对方的品行、能力，从而做出相应的对策调整。
不会阅人的人读的是人的表面现象，而会阅人的人读的是人的内在本质。
在CIA特工看来，想全面了解一个人，首先就要了解他的内心，要对其心理进行解读，只要能够解读
出他们的心理，那么其他问题就都能够迎刃而解了。
CIA特工通过研究一个人的面部表情、肢体动作、言谈举止、衣着打扮等各个方面，来解读、分析和
研究对方，从而探听其内心深处的秘密，最后达到洞悉嫌疑人心理变化的目的，并从中获得有价值的
信息。
即使对方伪装得再好，都逃不过阅人有术的CIA特工的火眼金晴。
    本书以大量生动的案件作为实例，并结合CIA特工多年的实践经验，为读者讲解CIA特工的超强阅人
技巧，使读者在轻松阅读的同时，学习先进的阅人方法和技巧，学会如何分析他人的内心世界，并能
够运用到实际生活和工作当中，更好地把握他人的心理，从而在社交中游刃有余，在竞争中占据主动
，做到知己知彼，使自己立于不败之地。
    编者
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内容概要

　　阅人术是一门很高深的学问，是每个CIA特工上任后的必修课，它通过一个人的言行举止与神情
细节，快速地判断出对方的品行、能力，从而做出相应的对策调整。
本书以大量生动的案件作为实例，并结合CIA特工多年的实践经验，为读者讲解CIA特工的超强阅人技
巧，使读者在轻松阅读的同时，学习先进的阅人方法和技巧，学会如何分析他人的内心世界，并能够
运用到实际生活和工作当中，更好地把握他人的心理，从而在社交中游刃有余，在竞争中占据主动，
做到知己知彼，使自己立于不败之地。
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　　1.从战略情报局到中央情报局：CIA的发展历程
　　2.特工招募与训练：谁有资格进入CIA
　　3.竞争与合作：CIA与FBI之间的矛盾关系
　二、“阅人”与CIA任务职能的关系
　　1.活跃于世界政治舞台背后的神秘机构
　　2.CIA特工每天都在经受心理考验
　　3.CIA特工通过“阅人”来获取和分析情报
第2章　CIA教你阅人不走眼——人体各部位透露的信息
　一、会“说话”的不仅仅是嘴：CIA面部阅人术
　　1. CIA善于挖掘表情背后的心理
　　2.会说话的眼睛能告诉你什么信息
　　3.鼻子是内心世界的“晴雨表”
　　4.不同笑容的心理密码
　二、微动作有深学问：非语言行为透露的心理暗号
　　1.此时无声胜有声——走路的姿势说明了一切
　　2.CIA对腿和脚动作的“深解读”
　　3.以手观人——手部的不同动作隐含的秘密
　　4.握手的动作里其实暗藏玄机
　三、剥去伪装：CIA告诉你衣着妆容泄露出的秘密
　　1.CIA教你破译衣服上的性格密码
　　2.由饰品解读出的内心密码
　　3.化妆心理学——看穿妆容下的真相
第3章　CIA特工的识人、探人秘诀——中情局特工的实用阅人法
　一、CIA特工瞬间看透对方的方法
　　1.洞察力：瞬间阅人的首要条件
　　2.“细节阅人法”：看穿对方的关键
　　3.从“安全距离”看不同类型的性格特征
　　4.“感情的语言”：从音乐喜好阅读人心
　二、CIA特工惯用的阅人策略：察言观色
　　1.变化有“常”：CIA特工的情绪阅人法
　　2.说话方式——CIA间谍不可或缺的语言阅人术
　　3.反映真实性格的“潜意识”：口头禅
　　4.CIA特工通过品读对方脾气来判断其性格
　三、让对方放松：CIA特工阅人的“独门秘技”
　　1.CIA特工辨识人心的辅助秘技：吸烟
　　2.益智游戏破解对方心理密码
　　3.疲惫放松之时最易泄露真实信息
　四、由表及里，通过外在表现推断真实性格
　　1.通过说话时的动作推断对方个性
　　2.一个人的说话特点是其性格的外在体现
　　3.CIA特工通过对方的形象看透其性格
　五、旁敲侧击，探测对方真实情况
　　1.CIA特工从交谈中听出“弦外之音”
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　　2.“试探法”探测对方真意
　　3.设问引导，探察对方心理
　六、CIA推断对方真实个性的小技巧
　　1.交谈的开始：打招呼揭露心理状态
　　2.本性难移：笑声显露性格
　　3.“闻声识人”：说话声音推断对方心理
第4章　CIA特工的识谎秘诀——CIA特工是如何让谎言无处藏身的
　一、瞬间识谎术：CIA善于把握一闪而过的“微信息”
　　1.“微表情”出卖你的内心
　　2.不受控制的身体——“微反应”无处不在
　　3.你的眼睛告诉我——你在说谎
　二、遍地都是陷阱：步步惊心的谈话进程
　　1.每个CIA都是操纵谈话进程的大师
　　2.声波中传来的心理暗号
　　3.欲擒故纵——给对手呈上一碗“迷魂汤”
　　4.硬汉柔情——CIA善于巧妙利用情感攻势
　三、CIA是如何戳穿他人的谎言的
　　1.世上没有天衣无缝的谎言——击垮对手的心理防线
　　2.心理攻防战——CIA如何消除对方的心理戒备
　　3.“主观”变成“客观”的交叉变幻
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章节摘录

版权页：摇滚音乐的特点是以其灵活大胆的表现形式和富有激情的音乐节奏表达情感，通常是年轻人
的最爱。
喜欢摇滚乐的人多是对社会不满，有些愤世嫉俗，他们需要依靠摇滚的形式来发泄自己心中的者多情
绪。
他们大多性格奔放、豪爽大方，一般不喜欢和别人斤斤计+较，十分崇尚自由，对任何自己喜欢的事
情都会抱有很大的热情，并且有极其丰富的想象力和好奇心。
这种类型的人时常会感到迷茫和不安，需要有一个人领导着逐渐地找回已经丧失或是正在丧失的自我
。
他们很喜欢与一些志同道合的人交往，害怕孤单和寂寞。
这样的人一旦认真起来就会显得一本正经，但是散漫起来就会疯得没边。
这种类型的人总是紧跟潮流，永远是时尚潮人，总是什么流行来什么，什么时尚穿什么，旁边的人看
得眼花缭乱，而他们却玩得不亦乐乎。
据此，CIA特工们认为，这样的人一般有很强的号召力，很有领导精神。
当然，在这些充满新奇和挑战的领域里他们能完全发挥出自己的潜力。
这样的人能力出众，理解分析能力极强，头脑灵活，口才很好，有很强的适应力和高效的行动力，如
果他们能专注于某一领域，那么就一定能够独领风骚。
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编辑推荐

《CIA超强阅人术:美国中央情报局特工教你快速读懂他人的秘诀》要告诉你的阅人方法：如何阅人不
走眼？
如何辨别人体各部位透露的隐含信息？
非语言行为透露了哪些心理暗号？
如何瞬间看穿对方？
如何通过察言观色，准确判断对方？
如何让谎言无处藏身？
如何推断对手的真实情况？
阅人无数，不如阅人有术！
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