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前言

幸福，是每一个人所追求的最终目标，但在很多时候，幸福看起来总是那样的遥不可及。
其实，生活对于每个人来说都是公平的，它不会偏向于任何人。
    一个人是否幸福，固然与时代环境有关，与个人家庭、贫富和人脉有关，但更重要的，是对幸福的
理解，是面对人生的一种姿态。
    对于这一点，华人首富李嘉诚先生的一生就非常值得我们学习和借鉴。
    首先，李嘉诚最重要的一条幸福理念就是：幸福不是天上掉馅饼。
所谓“阳光总在风雨后”，是指幸福的果实必须要经过一番的磨难和拼搏才能摘到。
这不仅需要大家历练磨难与挫折，更需要保持一颗积极乐观的心。
不管发生什么，不管眼下的处境多么艰难，一定要积极地争取属于自己的幸福。
    其次，李嘉诚要告诉大家的幸福理念就是，要学会经营自己的人生。
不怕艰难、勇于拼搏的精神是幸福人生不可或缺的元素，但是，如果思路和方法不对，仍然不会有好
的收成。
无论是做人还是做事，一定要三思而后行，细思量，巧经营，这样才能走好幸福人生的每一步。
    再者，李嘉诚告诉我们，要想收获一个幸福圆满的人生，就必须用一颗真诚感恩的心对待身边的人
。
李嘉诚的一生是光明磊落的一生，他没有亏欠过任何身边的人，并且在自己的事业有成以后，还积极
地回报身边的人。
他的真诚和善良形成了他独特的人格魅力，也为他带来了幸福的回报。
    最后，对待自己事业的成功以及物质的财富一定要有一个平和的心态。
事业上的成功也好，物质上的富足也罢，并不能成为人生的最终追求。
很多时候，我们只看到了李嘉诚辉煌的事业，却没有体会到他对人生的深刻理解。
不论他的财富积累到多么惊人的高度，他永远都是那么谦逊、朴素和知足，在平和中，他享受着简单
的幸福。
这样一种境界，在眼下这个浮躁的时代，是难能可贵的。
    本书针对上述几点，对李嘉诚的事业、生活、家庭以及人生态度进行了全面的解析，结合时下每个
人所面临的问题和困惑，归纳出了24堂幸福课，以期帮助广大读者树立起正确的生活态度，从而拥有
一个成功幸福的人生。
其中不足之处，在所难免，望请斧正。
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内容概要

　　一个人是否幸福，固然与时代环境有关，与个人家庭、贫富、人脉有关，但更重要的是对幸福的
理解，是面对人生的一种姿态。
对于这一点，华人首富李嘉诚先生的一生就非常值得我们学习和借鉴。
《李嘉诚给你上的24堂幸福课》对李嘉诚的事业、生活、家庭以及人生态度进行了全面的解析，结合
现时代我们每个人所面临的问题和困惑，归纳出24堂幸福课，以期帮助广大读者树立起正确的生活态
度，拥有一个成功幸福的人生。

《李嘉诚给你上的24堂幸福课》深入浅出，通俗易懂，李嘉诚的幸福理念适用于每一个普通读者，是
不可多得的励志读物。
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书籍目录
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2　修身——幸福从来都属于有修养的人
　洁身自好一身清
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　节俭——最有价值的遗产
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3　欲望——贪念一起，就是痛苦的深渊
　放下贪欲，腾出手来抓财富
　精简欲望的背囊
　致富的秘诀就是善待他人
4　健康——如果幸福是一棵树，那么健康就是根
　淡薄之中滋味长
　动静咸宜话养生
5　性格——美好的生活取决于没有缺陷的性格
　爱人者，人恒爱之
　穿什么鞋，走什么路
　铲除埋伏在前进路上的隐形杀手
　不妨一意孤行
6　家庭——幸福的颜色要靠家人来涂抹
　百善孝为先
　不思量，自难忘
　打破富不过三代的预言
7　慈善——幸福最眷顾善良的人
　莫以善小而不为
　捐资助教：真正的中贵族精神
　君子爱财，用之有道
　永远不会失去的财富
8　懒惰——幸福路上的温柔陷阱
　向前走，才能见到幸运之神
　每天多铲一锹土——幸福的种子也许就在里面
　行动起来，一切皆有可能
9　智慧——不要精明要聪明
　世间最难是舍得
　做一个会保护自己的老实人
　随机应变，懂得变通
　去罗马不一定走大道
10　磨难——不经历风雨，怎么能见彩虹？

　上苍恩赐的磨刀石
　强者才有资格得到幸福
　幸福的路要自己选
11　自立——自己的幸福永远不要指望别人
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　积蓄幸福的力量
　每一步都要踏到实处
　攥紧幸福之门的入场卷
　自信——对于幸福的执著
12　诚信——无诚则无德，无信则事难成
　诚信处事，名归利来
　言出必践，不留信誉死角
　人生天平上最重的砝码
13　行动——幸福的关键不是“想到”而是“做到”
　纸上得来终觉浅
　幸运之神喜欢勤于行动的人
　勤能补拙是良训
14　团队——集众人所长为幸福加油
　兼听则明，博采众长
　千红万紫安排定
　尺短寸长各显能
　患难与共重分享
15　格局——恢宏的格局才能撑起壮阔的人生
　人生如棋，胸怀即格局
　人生格局=人生结局
16　主见——不要依赖经典，也不可过分地相信经验
　为幸福的航船掌舵
　做个“保守的新地主”
17　原则——“有所为有所不为”是一种境界
　成功从管理自己开始
　取舍有道才是真正的商道
　有些生意再赚钱不能碰
18　野心——心有多大，舞台就有多大
　野心就是动力
　冒险，但不蛮干
　对机遇保持敏感的嗅觉
　该出手时就出手
19　人脉——善待他人，成就自己
　无情未必真豪杰
　海纳百川，有容乃大
　打通命脉，人生才能精彩
　远离是非，不做“和事佬”
20　理财——打好经济基础，才能盖好上层建筑
　买进是为了卖出
　手中有粮心不慌
　抓大不放小
　投资不是“押宝”，分散才是高招
21　博弈——选择幸福的按键
　深藏不露，等待最佳时机
　一山容二虎
　经商不能贪功冒进
　永远不要做你无法胜任的事
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　以和为贵，以退为进
22　低调——幸福的华丽外衣
　不把话说满——留下余地对谁都好
　适当的沉默更有力量
　身架与身价
　谦虚地表现自己——抓住幸福的尾巴
23　细节——微小细节成就伟大人生
　小信息带来大财富
　细节成就大师
　变丑为美，眼力是关键
24　政策和借势——前瞻的眼光成就未来的幸福
　识时务者为俊杰
　出牌先看庄家
　顺应历史潮流，助人成己
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章节摘录

版权页：   节俭——最有价值的遗产 李嘉诚的勤俭精神对下一代产生了很大影响，他的儿子李泽楷回
忆，在他6岁的一次外出乘坐泛美航班时，父亲先把他带进了头等舱，之后又把他送进了经济舱，并
对极不情愿的他说：“孩子，相信你还会回到这里，那时你看到的一切都证明了，你是通过艰苦的努
力赢来的。
” 李嘉诚送李泽楷到美国去读书，除了给他提供学费和生活用品等必须费用外，一分钱也不会多给，
李泽楷的零花钱都是在麦当劳打工，或在高尔夫球场做球童挣来的。
李嘉诚坦言，当年他朋友的儿子到外地读书，朋友送给儿子的是一辆新款敞篷车，而他只是给两个儿
子各买了一辆自行车，骑着这样的车子行驶在美国斯坦福大学的校园里，显得极为方便。
 李嘉诚曾经在汕头大学讲道：“教育不应该只是一纸文凭或仅是一个学位，教育是掌握人生的导航器
，是一个发现世界和发现自我的旅程，专业知识、语言能力、创意和慎思明辨的思维互相构成了一个
平台，让我们可以怀着热诚和稳定的心态争取成就，服务社会、民族和国家。
正因如此，教育是一切传统和进步、尊严和智慧的基石，知识可以改变命运，这就是教育的承诺。
” 从上面一段话，我们可以看出李嘉诚对教育的重视和热诚，更能看出他对于后代的教育理念，秉承
自己的理念，李嘉诚亲身教导自己的两个儿子，用自己端正的品行去感染他们。
 身为巨商，李嘉诚却带着两个儿子出门挤巴士，很少让他们乘坐私家车。
有一次李嘉诚带着两个孩子外出，看到路边有个卖报纸的小姑娘正在专心读书，李嘉诚便叫孩子们学
习小女孩认真的学习态度。
孩子们不理解父亲为何要让他们挤巴士，对此很是不满。
李嘉诚就笑着对他们说：“在电车、巴士上，你们能见到不同职业、不同阶层的人，让你们能够看到
平凡的生活、最普通的人，那才是真实的生活，真实的社会；而坐在私家车里，你什么都看不到，什
么也不会懂得。
”明白道理的两个儿子从此便乐于坐公交了。
 李嘉诚说：“如果子孙是优秀的，他们必定有志气，选择凭实力去独闯天下。
反言之，如果子孙没有出息，享乐，好逸恶劳，存在着依赖心理，动辄搬出家父是某某，子凭父贵。
那么留给他们万贯家财只会助长他们贪图享受、骄奢淫逸的恶习，最后不但一无所成，反而成了名副
其实的纨绔子弟，甚至还会变成危害社会的蛀虫。
如果是这样的话，岂不是害了他们吗？
” 李嘉诚处处言传身教，严格要求两个儿子，让他们保持节俭的习惯，所以兄弟俩也随父亲吃了不少
苦。
如今，他们对父亲十分感激。
因为磨难不仅仅教会了他们怎么克服困难，更丰富了经历，磨炼了意志。
同时他们也明白了“做人要大度，对己要节俭，对人要慷慨。
赚钱的意义在于将辛苦所得花在真正有意义的事情上，而不是用来大肆铺张浪费”这个足以让他们受
益终生的道理。
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