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内容概要

　　千百年来，哲学家、宗教家、道德家以及普通的人们，
　　一直在问这样的问题：
　　☆是什么构成了我们良好生活的内容？

　　☆是什么活动给我们带来了最多的乐趣？

　　☆我们珍视家庭应该胜于珍视事业吗？

　　☆我们怎样才能提高走向幸福的起跳板？

　　☆哪些种类的知识是最值得拥有的?
　　☆实现有价值的目标的重要性；
　　☆爱和友谊的价值；
　　牛津大学哲学博士，当代西方最具影响力的哲学家之一
　　托马斯·霍尔卡为读者带来令人茅塞顿开的解读
　　在《生命中最好的事物》中，当代杰出的哲学家托马斯?霍尔卡，在这些老生常谈的问题在二十一
世纪再次摆在我们面前的时候，对它们进行了新颖的论述。
当宗教、文学、大众心理学以及日常的智慧和这些问题交织在一起的时候，哲学比任何其他学科都更
好地使用了论理的方法，对它们做出了重要而深刻的辨析与划分，去除了不相关联的内容，将这些问
题的精髓提炼出来。
霍尔卡认为，如果我们要过良好的生活，我们需要知道的最重要的一件事情就是：哪些活动和经历会
最有可能将我们引向幸福，而哪些又会使我们远离幸福？
同时他提醒我们，幸福并不是唯一的使生活变好的事物。

　　围绕如何寻求生命中好的事物，霍尔卡进行了许多深入的思考与分析，例如，就快乐这一问题，
作者指出，快乐固然是人生一重大好处，但是人生只有快乐并不一定会完好无缺，有很多类型的快乐
，并不值得拥有，如，纯粹身体的快乐、无知的快乐、不道德的快乐，等等，而痛苦和快乐对于人生
活的影响度，作者也进行了细致的辨析，结论是，快乐程度越高，它对人的影响愈低，而痛苦则与之
相反；霍尔卡还敏锐分析、解释了人类关系如何改变和丰富我们，思考信仰怎样改变生命和死亡。
通过这些论述，作者为我们呈现了通向良好生活所需要追寻与拥有的东西。
而究竟什么是生命中最重要的事物，需要每个人根据自己的禀赋进行主动地选择和辨识。

　　这是一本论理清晰而令人愉悦的读物，在回答“怎样才能过好的生活”这个我们任何人都会问及
的最重要的问题的时候，给我们提供了及时的引导。
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作者简介

　　托马斯·霍尔卡（Thomas
Hurka）牛津大学哲学博士，多伦多大学哲学研究所所长，该校名誉校长，加拿大皇家协会成员，当
代最具影响力的哲学家之一。
著有一系列的著作，包括《美德、不道德和价值》《原则：伦理随笔》和《完美主义》等。
从1989年到1992年，曾为多伦多的《环球邮报》撰写每周的伦理专栏文章。
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书籍目录

引　言　
第一章　感觉良好　
　我们只是想要快乐吗？
　
　快乐有不同的方式　
　有更好的快乐吗？
　
　快乐的变得更加快乐，悲哀的变得更加悲哀　
　更多的读物　
第二章　找到那种感觉　
　让自己愉悦　
　享受的活动
　寻求也找不到　
　更多的读物　
第三章　快乐的地方　
　快乐对痛苦　
　感谢上帝那已经结束了　
　糟的快乐和好的痛苦　
　无知的快乐　
　更多的读物
第四章　知道什么是什么　
　了解这个世界　
　了解你的位置　
　了解你自己　
　道德知识　
　更多的读物　
第五章　促使事情发生　
　普遍性：变大！
　
　普遍性：形成结构！
　
　普遍性：变复杂！
　
　玩游戏
　自己造就它　
　更多的读物　
第六章　要做好人　
　爱好处恨坏处　
　美德的两面　
　不道德行为的多样性　
　最大的好处？
　
　更多的读物　
第七章　爱和友谊　
　一件有许多辉煌的事情　
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　我爱你有一千个理由　
　因为你是你，所以我在所有的人当中最爱你　
　我的爱将穿越岁月成长壮大
　当爱的火焰熄灭的时候　
　更多的读物　
第八章　把所有因素合起来　
　对好处进行比较　
　全面的生活　
　生活的起伏　
　更多，更多，更多？
　
　最后⋯⋯
　更多的读物　
参考书目　
索　引　
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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