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内容概要

何龙编著的《CIA超心理学》是一本有事实根据的书，书中所写内容都是以科学试验为基础的，而非
个人意见或臆测。

“超心理学”不同于传统心理学，它是一门探讨“超自然现象真相”的
“人体科学”。
随着大卫·博姆等世界一流量子物理学家的“全息理论”被世人广泛关注，超心理学在现在的欧美各
国广受欢迎。

美国CIA(中央情报局)总部设有“超心理学研究特勤小组”，专门进行超能力、精神控制、心灵感应
、催眠术等“人类潜能”方面的研究。
《CIA
超心理学》介绍了CIA使用超心理学的一些鲜为人知的秘密技巧，为读者揭示了超心理学与人体科学
之间的联系与奥秘。
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书籍目录

PART 1 痛苦免疫：拯救自己的超心理学
1.CIA的“超感知觉”可信吗？

 (1)美苏争霸：“精神特工战”
 (2)特异功能：“终极间谍武器”
 (3)灵异世界：“看不见的存在”
2.最实用的超心理学办案技巧
3.能够让人“免疫痛苦”的疫苗
 (1)痛苦，无法被转移或发泄
 (2)成为“自己的精神特工”：免疫痛苦，拯救自己
 PART 2 精神控制：影响他人的“重型武器”
1.“MK Ultra”计划：大脑控制
 (1)疯狂的“科学”：洗脑实验
 (2)“无从考证”的历史：年仅7岁的姐妹花杀手
2.洗脑术大揭秘
 (1)人是如何被洗脑的
 (2)洗脑，就是控制他的“潜意识”
 (3)成为“反洗脑专家”
3.中央情报局的尴尬:特工也“跳槽”
 (1)CIA：美国赢得“冷战”的“幕后英雄”
 (2)“双重间谍”：选择“跳槽”的特工们
 (3)CIA的“思想政治教育”
4.终极领导力
 (1)“白色恐怖”
 (2)提升领导力的秘密武器
 (3)想控制别人，先管好自己
5.最实用的洗脑术
 (1)“改造他们的思想”：CIA对全世界的“攻心战”
 (2)“隐性洗脑术”：通过“信任关系”影响他的潜意识
 PART 3 心灵感应：超越时空的神秘力量
1.通灵部队：“杀人不见血”的念力
2.心灵感应奇异录
 (1)“灵犀相通”的同卵双胞胎
 （ 2）能够“预见.未来”的心灵感应梦
 (3)用“意念”传递信息
3.从心灵感应到多维空间
 (1)无论你在哪里，你都在我心里
 (2)一滴眼泪，包含了整个世界
 (3)心灵感应，超越时空
 PART 4 自我催眠：改变命运的真实魔法
1.自我催眠：改变命运的真实魔法
 (1)入侵大脑：控制人的潜意识
 (2)自我催眠：走向成功的“加速器”
2.自我催眠放松三部曲
 (1)催眠你的身体：渐进式放松法
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 (2)呼吸催眠：腹式呼吸法
 (3)深度自我催眠：冥想法
3.神奇的“a脑波音乐催眠”
 (1)欢喜与忧伤的操盘手——“脑波”
 (2)催眠就是跟你的潜意识对话
 (3)用a脑波音乐增强你的记忆力
4.让你轻松入睡的催眠术
 (1)“腹式呼吸+数数”法
 (2)“下楼梯”法
 (3)按时起床催眠术
 (4)想象法
 (5)半夜睡不着怎么办
 (6)治疗失眠的小窍门
5.痛苦，也可以“被催眠”？

 (1)光能冥想止痛法
 (2)用催眠术代替麻醉剂？

 (3)盗梦空间VS催眠术
 (4)催眠止痛，方便有效
6.光能冥想治百病
 (1)用光能冥想祛除心中的忧伤
 (2)用光能冥想让心绪安定
 (3)用光能冥想治疗各种顽疾
7.真实的幻觉
 (1)真实与虚幻之间
 (2)“内在的转变”
8.超觉催眠：超能力的奥秘
 (1)“爱丽丝梦游仙境”
 (2)超能力：一个不能说的秘密
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章节摘录

　　1．CIA的“超感知觉”可信吗？
　　1974年秋天的一天，帕特·普莱斯舒适地躺在一间办公室的躺椅上。
办公室里灯光昏暗，静寂无声，普莱斯身边坐着英格·斯旺。
　　斯旺递给普莱斯一个写着某个地理坐标的纸条，借着昏暗柔和的灯光，普莱斯默默自语道：“北
纬⋯⋯东经⋯⋯（原文被涂黑）”。
　　看过坐标，普莱斯缓缓闭上了眼睛，不知道是在沉思，还是已经在柔软的躺椅上睡着了。
　　20分钟过去了，普莱斯微闭的眼睛终于睁开了。
　　“普莱斯，这次看得怎么样？
”斯旺问道。
　　“闭上眼睛后，我很快‘打开了心灵’，并来到了你给我的那个坐标点上。
我不知道那是什么地方，我看见一幢低矮、没有窗户的建筑，还有一个烟囱。
在那个建筑物里边，我看见很多大型重金属设备，还有很多里面流动着热气的管道。
我还闻到一股怪臭味儿，好像是硫磺和天然气的混合物，透过这股怪味儿和空气里散发出来的热量，
我感觉那个建筑里一定正在进行某种‘熔炼或融化活动’。
不知道为什么，我在那个地方感受到一种强大的‘力量感’。
”　　“力量感？
”　　“嗯，就是一种莫名其妙的‘力量感’，或者说是一种强大的‘能量’⋯⋯我也不知道怎么表
达。
”　　说到这里，普莱斯不再言语，转而把他“看到”的情境大致地画到了一张事先准备好的硬纸上
。
　　这是从2007年6月26日，美国中央情报局（Central Intelligence Agency，简称“CIA”，是美国政府
的情报、间谍和反间谍机构）局长迈克尔·海登宣布解密、公开的一份名为“家族珍宝”的绝密档案
中摘录出来的一段话。
资深情报专家和历史学家从蛛丝马迹着手，让20世纪六七十年代一段不可告人的“隐秘历史”更逼近
真相。
　　原文中被涂黑的那个地理坐标，据CIA内部人员透露，是苏联的某处核实验研究中心。
这里边的主角——帕特·普莱斯，被称做“千里眼”，而他身边的英格·斯旺，则被CIA敬称为“遥
视之父”。
　　一个人在美国闭上眼睛，却能感知千里之外的苏联发生的一切——这听上去太像古老的巫术或通
灵术了！
　　虽然这个实验乍看上去跟古老的通灵术、千里眼、神识出体有些相似，但这却是“严肃的科学研
究”——美国中央情报局正尝试将超自然的感知能力运用到情报收集方面。
他们称其为“超感知觉”（也就是我们常说的“超能力”），为此，他们投入了数万亿美元的巨资，
并前后进行了长达30多年的研究（或许，他们现在仍在进行这种研究，只是，我们普通人不知道罢了
）。
　　其实早在2002年11月，CIA就解密了一系列有关“超感知觉”的长达73，000页的文件。
但可惜的是，这当中有20，000页需要“重新审查”，17，000页因为“过于敏感”而没有公开。
而这些文件，向我们每个普通人展示了比电影《007》里边的詹姆斯·邦德更神奇的特工故事。
这些“非一般”的“精神特工”传奇故事，正是我们这本书将要向您展示的主要内容。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　美国中情局60年来秘而不宣的超级心理控制术。
　　教你与未知的自己相遇，把潜能开发到极致。
　　首度揭秘美国CIA超能力研究，最不可思议的超级心理学读本。
　　约瑟夫·维萨里奥诺维奇·斯大林、哈里·S·杜鲁门，美苏争霸期间乐此不疲的心理较量与精
神控制术。
　　你知道吗？
人体当中隐藏着很多种神奇的力量⋯⋯《CIA超心理学：美国中情局60年来秘而不宣的超级心理控制
术》会告诉你：　　如何通过自我催眠来治疗失眠？
　　如何通过精神控制来领导自己的下属？
　　如何通过心灵感应来看透他人的心思？
　　如何通过各种“超心理学方法”来彻底治愈心中的烦扰与痛苦？
　　如何通过改变自己的“意识状态”来激发体内的“人类潜能”？
　　如何通过思想与行为的改善来彻底改变自己的命运，来看清自己的“前世今生”⋯⋯
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