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前言

上帝手中的第一名    ／刘晓亭    看过NBA的人都知道迈克尔·乔丹，他的Nike篮球鞋到现在还在卖(30
代了)，所以我那个年代的球星都想成为乔丹，可惜，没有人是下一个乔丹。
    但是，没有乔丹的NBA还是好看，西区有湖人队的科比·布莱恩特(Kobe Bryant)，东区有勒布朗·
詹姆斯(LeBron James)，并且新兴的年轻球员成长速度飞快，包括公牛队的德里克·罗斯(Derrick Rose)
，雷霆队的拉塞尔·威斯布鲁克(Russell Westbrook)。
偶像级球星快速窜起，像联盟得分王雷霆队的凯文·杜兰特(Kevin Dirant)，还有快船队的灌篮狂人布
雷克·格里芬(Blake Griffin)，几乎你喜欢的类型都找得到。
    这里面虽然没有乔丹接班人，却有一箩筐好手，他们有没有乔丹厉害？
不重要．因为现在是年轻人的时代。
我们看过乔丹了，也看过科比了，我们要看新人，他不是乔丹没关系，只要他有料可看。
    就这样，林书豪闪电般窜起！
    NBA高手如云。
他会红，学问可不小：但是，可以进入《时代》杂志百大人物，这学问说的就不只是篮球而已了。
只谈篮球，他哪够格跟上述明星并列呀？
他当年选秀第467名，不是整个NBA排名喔，而是当年的新秀排名，根本就排到月球去了。
但是，他的努力与上帝的帮助使他扭转劣势。
当年的第467名一跃成为NBA有史以来“遗珠之憾”第一名。
    这就是林书豪会红的原因之一，他鼓舞了成千上万“等待机会”的人。
    请注意，林书豪绝不是走了“狗屎运”，在篮球王国可以红绝非侥幸。
在他崭露头角首度对阵湖人队的赛前，记者采访“NBA天下第一人”科比，科比轻描淡写地说：“不
知道他是谁。
”赛后记者又很故意地问：“要不要给后辈一点儿建议？
”输球的科比很郁闷地说：“他得了快40分，我还给他建议？
”    不只这样，当林书豪暴红以后，还是有很多人说他虚有其名，这时科比跳出来说：“篮球不是运
气，是长时间培养的技巧，看不出林书豪的实力，这些球探跟经理应该有人辞职。
”这句话为第467名平反了。
    除了排名，还包括他是哈佛毕业生。
    他也是会拉小提琴的NBA球员。
    他还是虔诚基督徒的NBA球员。
    他更是有礼貌的NBA球员。
    最重要的是，他是少数亚裔的NBA球员。
跟满街黑人相比，他速度慢，跳不高：但是，他用智慧弥补了这些先天缺憾。
    这就是篮球以外的东西！
    别人的看法，暂时的落后，不利的环境都不会把人打倒，因为上帝创造了每个人，也会带领每个人
开拓前路。
    如果你跟林书豪一样，真心喜欢篮球，不是为争第一，真心相信你是上帝创造的，也是上帝的宝贝
，把结果交给上帝，然后尽全力去做，这样的人生，何必计较排名？
好好做、全心做自己喜欢的有意义的事，不是很好？
如果自己要“摆烂”(台湾话，意思是：放任不管。
任其自生自灭。
)。
就算排第一也枉然啊！
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内容概要

编辑推荐
给家长
孩子需要属灵榜样！

不追求成为镁光灯的焦点，只在意时时刻刻讨神喜悦。

无论处挫折或处成功，都能保有属神的品格。

给教会
让教会打造更多为上帝得分的好小子！

给老师
(送高三毕业生)
他们经历了三年的拼搏和汗水，正站在人生的十字路口上，尽管青涩但充满希望。

若成功，需要谨慎和自制；若挫折，需要忍耐和鼓励。

他们是高三毕业生。

同样的 “人生高三毕业生” 林书豪已经走过了这段美丽的时光。

他忍受过许久的怀才不遇，经历着盛名之下的诱惑。

他的生命经历正在走近这群可爱的人。

《得分！
上帝的豪小子》愿与您解析这神奇的豪小子的真实和感动。
不论您是高三生的师长、还是同龄人，愿您参与其中将这美好的见证和生命传递这些高三毕业生。

给个人
永不放弃！
永不言败！

本书献给每一个在艰困环境下，依然不放弃梦想的人。

面对困难也许你不知道未来会如何发展，
也许你灰心失望，甚至想要放弃，
但你知道吗？
上帝对你说：The game is not over.
“哈佛小子”林书豪作为首位进入NBA的美籍华裔球员，遍尝坐冷板凳之苦，但他在谦逊与勇气中，
为了上帝的荣耀而行，从而在全世界掀起不可思议的“林来疯”（Linsanity）狂潮。
人们不仅为他从逆境中反败为胜的运动精神而倾倒，更为他坚持不懈、永不放弃的奋斗精神所感动。
他让NBA的刻板印象注入了“教养”和“信仰”。

内容简介
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本书从2012年2月的“林来疯”狂潮说起，回溯林书豪的成长过程、家庭背景，以及一路历经选秀落选
，签约NBA球队又被释出的高低起伏，直至合约结束前意外获得上场机会，在12天内拿到七连胜的生
命经历。

看着林书豪终于梦想成真，让我们更加坚信自己的梦想，愿意投注更多勇气和纪律，愿意再多坚持一
天，因为“患难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼望，盼望不至于羞愧。
”引用林书豪的话说：“这就是我活着的梦想⋯⋯即使我倒下，也要奋战到最后一刻！
”
（资料来源：报佳音 http://www.baojiayin.com/product-5193.html）
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作者简介

作者：（美国）迈克·约基（Mike Yorkey） （美国）杰西·弗雷亚（Jesse Florea） 译者：徐成德  美国
著名的畅销书作家，前《爱家》杂志（FocusontheFamily）编辑，编辑与著述超过70本书，有许多体坛
相关的作品，包括：GrowingUpColt，讲述克利夫兰布朗队（ClevelandBrowns）的四分卫柯尔特·麦考
伊（ColtMcCoy）及其父亲布拉德（Brad）的故事：CalledUp，讲述旧金山巨人队（SanFranciscoGiants
）投手戴夫—崔复奇（DaveDravecky）的传奇；PlayingwithPurpose，蒂姆·蒂博等著名运动员的传记
系列等。
中译本有《掌握人生发球权》，讲述网球明星张德培（MichaelChang）的奋斗历程。
毕业自惠顿学院，为《体育日报》及《体育周报》撰写评论将近24年，担任Clubhouse及Breakaway青少
年杂志编辑已逾16年，采访过的人物有：KurtWarner，DwightHoward，JohnSmoltz，MarkBrunell
，HunterSmith，DavidRobinson，DarrellGreen，ReggieWhite等。
个人著作及合著的作品已有7本，包括：AdventuresofAverageBoy：GrowingUpSuperAverage，TheOne
—YearDevosforSportsFans。
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书籍目录

推荐序一上帝手中的第一名／刘晓亭 Chapter1全美国都卷入“林来疯”！
 Chapter2麦迪逊广场花园的奇迹 Chapter3亚裔移民的美国梦 Chapter4篮框下的信心 Chapter5奇迹式地
长高 Chapter6篮球小子进哈佛 Chapter7欢迎观赏林书豪秀 Chapter8五花八门的绰号 Chapter9没人选，
没人要 Chapter10菜鸟的忧郁 Chapter11NBA的诱惑与试探 Chapter12封馆，闭门苦练 Chapter13来来来，
去纽约 Chapter14从沙发客到球场明星 Chapter15“林”氏造句法 Chapter16明星赛来袭 Chapter17亚洲热
Chapter18为林书豪祷告 林书豪小档案 林书豪的NBA篮球路 “林来疯”的七连胜 NBA球队一览表 篮球
小辞典 附注
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章节摘录

版权页：   林书豪的故事开始于一个特别的时空：20世纪40年代末期战乱的中国。
内战分裂了这个世界上人口最多的国家。
蒋介石率领的国民党军队与共产党领袖毛泽东率领的解放军，为争夺中国的统治权而发生内战。
当时在中国。
民不聊生，只有少数精英分子过着优渥舒适的生活。
1949年。
经过3年的浴血战争，共产党获得胜利，蒋介石与两百多万人撤退到台湾这座岛屿上。
这些难民中也包括林书豪的外公与外婆。
 林书豪的母亲吴信信女士出生于台湾，她的母亲（林书豪的外祖母）是台湾早期杰出的女医生。
20世纪70年代。
有些美国医生到台湾研究台湾医疗的进展。
吴信信的母亲于是开始与美国医疗界有了接触，也有了“移民到美国，追求更好生活”的念头。
1978年，就在吴信信高中毕业那一年，举家移民美国。
 吴信信努力学英文，申请进入弗吉尼亚州诺福克市的欧道明大学（OldDominionUniversity）就读，主
修计算机科学，这是未来前景一片看好的专业。
专家们认为20世纪80年代将爆发一场计算机革命，因为“个人电脑”的发明即将席卷每个美国家庭。
 欧道明大学没有太多亚洲人（也没有什么第二代亚裔美籍人），于是十几个说中文的学生形成一个亚
裔社团，一同交谊。
其中有名英俊的年轻研究生也来自台湾，名叫林继明，在美国攻读信息工程博士。
他的祖先早在19世纪就已经定居于台湾。
林继明与吴信信因文化语言背景相同，就熟络起来，进而约会，也很快擦出爱情的火花。
当林继明告诉吴信信，希望转往印第安纳州西拉法叶市的普渡大学（PurdueUniversity）完成博十学位
，当下吴信信也决定转往普渡大学，继续修读计算机科学的学士学位。
 在普渡大学读书的时候。
吴信信接触到教会的团契，第一次听列福音。
出于对耶稣基督是谁的好奇，吴信信进一步探究许认识了这位宇宙的丰宰，以及袍如何来到世上为她
的罪而死，她作了接受基督赦罪恩典的祷告，决定跟随袍。
当她告诉林继明自己作的决定，林继明也好奇地检视这个基督教信仰，不久也同样成为基督徒。
两人很快地一起加入一间华语教会，踏上与基督同行的道路。
 他们在求学期间就已先成婚，两人都很喜欢美国的生活，也同样追逐着千百万人心目中的美国梦。
他们刻苦耐劳，生活节俭。
两人会在周末时到附近的水塘钓鱼。
林继明喜欢钓鱼，技术也不错，经常钓到限制数量内的各种鱼类（译注：在美国钓鱼，钓到后可带走
的数量有限制）。
像足翻车鱼、鲱鱼、鲈鱼等，一部分作为当天的晚餐，其余的则放入冷冻库，可以整整吃上一个星期
。
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编辑推荐

《得分!上帝的豪小子》从2012年2月的“林来疯”狂潮说起，回溯林书豪的成长过程、家庭背景，以
及一路历经选秀落选，签约NBA球队又被释出的高低起伏，直至合约结束前意外获得上场机会，在12
天内拿到七连胜的生命经历。
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