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前言

　　有人说我写的文字太过悲伤，太过于沉醉了抒发自我的情感。
但我个人觉得想把自己的情感表达清楚，那也不是一件非常容易的事情。
张秉戍在《纳兰容若词新释辑评》中有这样的一段话：“因此，一部《纳兰词》正是他自己独特的生
活、独有的心灵的悲歌，是他心灵的内视，是真情之流露。
虽说他的词多是写个人哀怨的，这与朱彝尊、陈维崧等清初的几大家相比，其内容题材不能不说显得
单薄和狭窄，而且其思想情调不免过于哀怨低回，幽凄伤感，但是这并不消减他的词的价值，因为‘
写个人哀怨，即是一种社会内容’。
”在写这本书的时间里，我在报纸上至少看到过三位大学生跳楼自杀的消息了。
心里异常的疼痛。
他／她们这样决绝的离开，也许和爱情有关。
美丽的花季，突然停止。
我很心痛。
多么美丽的花季，多么美好的时光啊，却强行被自己摁灭。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<痛.爱>>

内容概要

　　触碰你内心最柔软的部分，一次温存的心灵旅行。
　　那些浪漫而哀怨的古诗词，它们是柔软的，有着真挚的灵魂，它们也许有点悲痛或冰凉，但情真
意切。
它们有一种关爱人性的温暖，可以让坚硬的内心或灵魂再次柔软下来。
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作者简介

　　没有尾巴的鱼，诗人，作家，曾著有《一生最爱诗经》。
　　我是一个保持阅读诗词十六年的人。
我写了这么久，默默地写，只为那人世间的一往情深。
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章节摘录

　　含泪的眼睛，梨花带雨的梅，让我在孤独的深夜异常怀念。
我的心在怀念的时候柔如流水，却不知道该怎么流向她。
她在哪里呢？
谁能给你答案？
孤独的内心，渴望着她的来临。
这是一种悲壮的坚持。
不管是否可以遗忘，我们都要陷入生活中，无力自拔。
那波动起伏的命运，我们无法自己掌控。
　　只有爱着的人，才流泪；只有爱着的人，才心痛；只有爱着的人，才思念。
转瞬即逝的爱情，我热爱过你，并且，我永远也不会忘记。
一个太过自省的人，必然会失去很多快乐。
太过自省，其实是一种自我折磨。
　　这是一种心灵的历程，这更是一种思念的历程。
思念的道路无比漫长，怀着淡淡的伤悲，悄无声息地各自出发，独自上路。
破碎的心空，她在其中飞舞着纯粹的相爱的碎片。
我们轻轻舒展着命运的翅膀，慢慢把我们自己覆盖。
把祝福留下给她，把思念留下给她，把绝望的期待留下给她。
你把伤痛带走，远远地带着。
让你可以幸福地生活，让那些被时光泯灭的知觉，一点一点燃烧起来。
　　打开她，就是漫漫彻夜，漫长孤独。
她已经成为一本书，一本由回忆和怀念组成的书，一本泪流满面的书。
无比煎熬。
思念的长夜，是寂寞的抒情，是孤独的抒情。
夜色浓重。
露水洗花。
你是一只在夜色之下找不到归巢的鸟。
那些怀念披着夜色向她飞去。
她在哪里呢？
没有方向的飞翔，只不过是一种用尽全力的深情，痴得绝望，用得破碎。
孤独滋生的情绪，无处言说。
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