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内容概要

　　本书中作者试图把离婚这个沉重的话题说得更轻松些，用最通俗的语言来说作者的心里话，以作
者遇到过的那些当事人为例，讲述离婚纠纷的种种。
本书告诉你离婚真的不是什么坏事，它只是你生命中的一次经历，离婚给了你重新选择新生活的机会
。
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作者简介

肖菲，北京大学法学硕士，在全国先进法院北京市海淀区人民法院工作近20年中，注重离婚案件的审
理，积累了大量的实践经验及前沿理念。
现为北京市高级人民法院法官、中国法学会婚姻法专业委员会理事。
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章节摘录

　　有的人有了离婚的念头后，会冷静考虑一阵子，然后和对方沟通，最后顺利调解离婚；有的人虽
然有了离婚念头，也能权衡好离婚的各种利弊，但就是和对方无法沟通，使得离婚一拖再拖，可能三
五年都离不成，甚至要用十几年、二十几年的时间，这绝不是耸人听闻，我确实遇到过多次来法院离
婚而最终没有离成的。
他们有的是自己没有考虑好，有的是听从了家人的劝说，有的是孩子的牵绊，更多的是遇到了一个难
缠的对手，他（她）也许对你有感情，也许就是在报复你，让你不能好过。
我亲身经历过一个案子，当法院准备判决原告离婚时，原告已经因患癌症去世了，也就是说到死也没
能换来人身的自由，这不能不说是人生的悲哀。
　　该不该离　　由于工作原因，我甚至能从当事人的言谈举止中判断他们究竟该不该离，这只能是
经验积累的结果，但最后也得看证据。
我知道，任何一个人下决心离婚都不是一件容易事。
当事人单是想离婚就是一个难熬的过程，因为他们要经受方方面面的冲击。
对对方的交代、对子女的交代、对双方父母的交代，乃至对单位的交代，如果处理不好，就要背上骂
名，甚至是终身的。
谁愿意做这样的罪人，做这么大的牺牲？
因此，他（她）一定是前思后想才向对方提出的。
这是对负责任的人而言。
那种把离婚看得像吃饭一样简单的人不存在这个问题，但这种人少之又少，可以忽略不计。
　　我想告诉你的是，这其中最重要的是你要想些什么。
固然孩子重要、父母感受重要，但重要的是要问问你们之间还有没有感情，这种感情你说是爱情也行
，是亲情也罢，有情就不要考虑离婚，还是应该试着去多多沟通，尽量改善现有摩擦的夫妻关系。
而且这种感情也要双方都有才行，只一方有是绝对不能长久的。
如果真的不再有感情，别指望你或对方会改变什么，即使达到你的要求，你最终仍会离他（她）而去
，因为他（她）好与不好对你来讲已经不重要了，因为你不再爱他（她）了。
这个时候才是你考虑离婚的时候。
离婚前一定要和对方推心置腹地谈一次，你敞开心扉也可以让对方明白你的诚意，如果多次谈判只能
换来对方的无理取闹，那就是你迈进法院大门的时候了。
　　⋯⋯
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