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前言

和年轻人沟通，我经常会问他们一个问题：“你将来想做什么？
”很多人会说：“做自己想做的人。
”我会再问：“你想做一个什么样的人？
”“有事业的人⋯⋯”“有钱人⋯⋯”“成功的人⋯⋯”“环保志愿者⋯⋯”“自己创业⋯⋯”“⋯
⋯”回答五花八门。
我会继续问下去：“很好，你准备怎么做呢？
”“你打算花多长时间做到呢？
”“有事业是指什么样的事业？
”“有钱是指多少钱？
”“具体怎么创业？
”⋯⋯很多人都被我问住了。
每个人都有自己的梦想，梦想没有对错，做自己想做的人，就是实现梦想的最高境界。
但是，梦想不能只是想想而己，必须把它变成目标：明确具体+可量化+有挑战+长短结合+有完成期
限，才有可能实现。
比如：我想成为有钱人——这是梦想；我要在50岁以前实现2000万的财富自由——这是目标。
有了目标还不够，你还要认真思考这些问题：我现在的起点在哪里，我的优势和劣势是什么，实现目
标过程中我可能遇到哪些障碍，解决这些障碍的方法和措施有哪些，达到这个目标我需要具备什么知
识和技能，什么人或团体对我实现这个目标有帮助，分解到每个5年我要有多少财富，我1-3年每年的
行动计划是什么⋯⋯想好再做，边做边调整，做自己想做的人，要做好充分的准备。
心在远方，路在脚下，在实现梦想的过程中，我们总结下来，有五个关键点非常重要，那就是“乐观
积极、目标明确、管理时间、持续学习和快速行动”，这就是《做自己想做的人》这本书的核心思想
。
早在2001年，我就把这五个关键点结合实践经验，写成了文字书《做自己想做的人》，一上市，便引
发了一场学习热潮，十年来，影响了数以万计渴望成功的年轻人，帮助他们走上成功之路。
直到今天还有很多读者慕名而来。
应广大读者厚爱，同时为了帮助更多的朋友，实现“做自己想做的人”的梦想，我们精心设计了这套
书系，共5本好书：《做乐观积极的人》、《做达成目标的人》、《做高效率的人》、《做会学习的
人》、《做行动的巨人》。
用轻松快乐、小巧便携、彩绘本的方式，帮助大家方便学，喜欢看，轻轻松松掌握一些做人做事的基
本方法。
希望我们实实在在的努力，能够帮助每个人实现梦想，做自己想做的人！
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内容概要

　　如果每天都有86400元进入你的银行账户，而你必须当天用光，你会如何运用这笔钱？
天下真的有这种好事吗？
是的，这个账户就是&rdquo;时间&rdquo;。
每天每个人都会有新的86400秒进账。
面对这样一笔财富，你打算怎样管理它们呢？
　　唯有管理好时间，才会成为高效率的人。
读完本书，你一定有巨大的收获！
　　《做自己想做的人-3：做高效率的人》由李践所著，是&ldquo;做自己想做的人&rdquo;丛书的其
中一本。
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作者简介

李践，李嘉诚旗下TOM户外传媒集团总裁，香港“紫荆花杯”全国杰出企业家，中国最一有影响的培
训师之一，行动成功学创始人，中国企业新赢利模式创始人，畅销书《砍掉成本》、《做自己想做的
人》作者，李践1992年白手起家，创办了“风驰传媒”，运用一系列赢利工具，短短8年的时间，企业
资产增长1500倍，股东投资回报率高达292倍，是中国最赚钱的广告公司之一，培养出77位总经理，产
生了56位百万富翁。
2000年，华人首富李嘉诚投资的TOM集团用2.78亿元收购“风驰传媒”，2003年12月委任李践为TOM
户外传媒集团总裁。
集团现有17家企业，在李践的领导下，2004年利润比上一年度增加118％：当年排名中国广告业1075家
公司前3强，目前是中国最有影响力的传媒集团。
李践出版过的畅销图书有《砍掉成本》：《做自己想做的人》、《又赚钱又快乐》、《开源节流》、
《赢家策略》、《假如今天是我生命的最后一天》、《卖好》、《动成长》等。
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书籍目录

第1章 时间的价值一寸光阴-寸金时间面前，人人平等时间已不是过去的样子（1）时间已不是过去的
样子（2）时间是人生的第一笔财富时间一去不复返什么东西最长又最短此时不搏待何时算算你还有
多少天-生时间分配表你的时间价值多少第2章 谁快谁就赢爱因斯坦给我们的启示百招有百解，唯快无
解谁快谁生存谁快谁就赢除了冠军都是输家第3章 不要让时间白白浪费死神的账单时间是从“小”处
溜走的浪费时间的表现浪费时间的主观原因浪费时间的客观原因农夫为什么砍不到柴万能回复信一次
只做-件事宁愿倒找你1美元（1）宁愿倒找你1美元（2）珍惜时间是一种责任第4章 提高效率从时间管
理开始善用时间：善待生命不会管理时间的人，将-事无成便条与备忘录——第一代时间管理计划与日
程表——第二代时间管理轻重缓急——第三代时间管理抓住重点——第四代时间管理为什么人们不做
时间管理（1）为什么人们不做时间管理（2）为什么人们不做时间管理（3）为什么人们不做时间管理
（4）时间有限事情无限第5章 高效时间管理的15个方法一、明确目标二、分清轻重缓急（1）分清轻
重缓急（2）分清轻重缓急（3）三、制定计划，写成清单四、杜绝拖延（1）杜绝拖延（2）五、学会
授权（1）学会授权（2）六、第一次做好，次次做好七、专心致志，有头有尾八、当日事当日毕九、
用最好精力做最重要的事十、养成快速的节奏感十一、设定完成期限十二、善用零碎时间（1）善用
零碎时间（2）十三、用《效率日志》管理时间十四、善用其他省时工具十五、业余时间管理（1）业
余时间管理（2）
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章节摘录

版权页：插图：从前，在非洲有一个富人，名叫时间。
他拥有无数家禽和牲口，土地无边无际，家里的箱子里塞满了各种宝物，谷仓里也装满了粮食。
他非常富有，也非常慷慨。
富人声名远扬，各国商人、使者纷纷远道而来，看望他，拜访他。
就这样过了很多年，有一个部落派出使者去拜访富人。
使者们走了好多天，才到达富人居住的国家。
他们在城郊遇到了一个瘦瘦的、衣衫褴褛的老头。
使者问：“这里有没有一个时间富人？
如果有，请您告诉我们，他住在哪里？
”老人忧郁地回答：“有的。
时间就住在这里，你进城去，人们会告诉你的。
”效率充电站失去的金钱还可以赚回来，而时间一旦失去，永远都找不回来。
英国著名的生物学家克里克，在他成名后，每天都会有不少人给他来信，甚至是登门拜访，这使他忙
于应酬而无法工作。
为了不再白白地浪费时间，他做了一个万能回复信_“克里克博士对来函表示感谢，但十分遗憾，他
不能应您的盛情邀请而给您签名、赴宴做讲演、参加会议、赠送相片、充当证人、担任主席、为您治
病、接受采访、阅读您的文稿、写一本书、发表广播讲话、做一次报告、接受名誉地位、在电视中露
面⋯⋯”人的时间是极其有限的，千万不能无谓地浪费时间。
推掉那些琐碎的事情，学会说不，即使得罪了人，当你成功的时候，他们依然会佩服你，甚至为你鼓
掌。
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编辑推荐

《做自己想做的人3:做高效率的人》编辑推荐：畅销书作者李践经典作品，内容轻松、小巧便携，一
看就喜欢，全彩色绘本、一套5本，本本都精彩，容易学，见效快，轻轻松松掌握做人做事的基本方
法。
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