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前言

和年轻人沟通，我经常会问他们一个问题：“你将来想做什么？
”很多人会说：“做自己想做的人。
”我会再问：“你想做一个什么样的人？
”“有事业的人⋯⋯”“有钱人⋯⋯”“成功的人⋯⋯”“环保志愿者⋯⋯”“自己创业⋯⋯”“⋯
⋯”回答五花八门。
我会继续问下去：“很好，你准备怎么做呢？
”“你打算花多长时间做到呢？
”“有事业是指什么样的事业？
”“有钱是指多少钱？
”“具体怎么创业？
”⋯⋯很多人都被我问住了。
每个人都有自己的梦想，梦想没有对错，做自己想做的人，就是实现梦想的最高境界。
但是，梦想不能只是想想而己，必须把它变成目标：明确具体+可量化+有挑战+长短结合+有完成期
限，才有可能实现。
比如：我想成为有钱人——这是梦想；我要在50岁以前实现2000万的财富自由——这是目标。
有了目标还不够，你还要认真思考这些问题：我现在的起点在哪里，我的优势和劣势是什么，实现目
标过程中我可能遇到哪些障碍，解决这些障碍的方法和措施有哪些，达到这个目标我需要具备什么知
识和技能，什么人或团体对我实现这个目标有帮助，分解到每个5年我要有多少财富，我1-3年每年的
行动计划是什么⋯⋯想好再做，边做边调整，做自己想做的人，要做好充分的准备。
心在远方，路在脚下，在实现梦想的过程中，我们总结下来，有五个关键点非常重要，那就是“乐观
积极、目标明确、管理时间、持续学习和快速行动”，这就是《做自己想做的人》这本书的核心思想
。
早在2001年，我就把这五个关键点结合实践经验，写成了文字书《做自己想做的人》，一上市，便引
发了一场学习热潮，十年来，影响了数以万计渴望成功的年轻人，帮助他们走上成功之路。
直到今天还有很多读者慕名而来。
应广大读者厚爱，同时为了帮助更多的朋友，实现“做自己想做的人”的梦想，我们精心设计了这套
书系，共5本好书：《做乐观积极的人》、《做达成目标的人》、《做高效率的人》、《做会学习的
人》、《做行动的巨人》。
用轻松快乐、小巧便携、彩绘本的方式，帮助大家方便学，喜欢看，轻轻松松掌握一些做人做事的基
本方法。
希望我们实实在在的努力，能够帮助每个人实现梦想，做自己想做的人！
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内容概要

畅销书作者李践经典作品　　内容轻松、小巧便携，一看就喜欢　　全彩色绘本、一套5本，本本都
精彩　　容易学、见效快、轻轻松松掌握做人做事的基本方法    生活就像一面镜子，你对它微笑，它
对你微笑；你对它哭泣，它也会对你哭泣。
　　有什么样的心态，就有什么样的行为，不同的行为带来不同的结果。
　　你想做个乐观积极的人吗?翻开本书，改变从现在开始!
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作者简介

　　知名企业家，行动成功国、际教育集团董事长．TOM户外传媒集团前任总裁，五项管理创始人。

　　他1992年白手起家，创办“风驰传媒”，8年时间企业资产增长1500倍，股东投资回报率高达292
倍．培养出115位总经理，产生了56位百万富翁。

    2000年，李嘉诚旗下TOM集团2.78亿元入股风驰传媒；2003年12月．李践出任T0M户外传媒集团总裁
；2007年1月，李践出任行动成功国际教育集团董事长，集团现有40多家企业，在李践领导下，快速发
展。

    李践出版过的畅销图书有：《砍掉成本》、《高绩效人士的五项管理》、《28天绩效能力倍增》、
《果断授权》、《管理越简单越有效》、《摇钱树》、《又快乐又赚钱》、《开源节流》、《赢家策
略》《假如今天是我生命的最后一天》、《卖好》、《动成长》等。
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书籍目录

《做自己想做的人·1》　第1章　心态决定命运　　心态决定命运　　心若改变，人生改变　　老太
太变得快乐了　　不同的心态看到不同的结果　　心中有什么，眼中看什么　　包治百病的灵丹妙药
　　有阳光就够了　　对不利条件正面思维　　内心世界控制外在世界　第2章　人为什么会消极　
　缺乏人生目标　　害怕失败和拒绝　　害怕承担责任　　埋怨与责怪　　做事半途而废　　对未来
悲观　　好高骛远　　多疑的小乌龟　　邻人盗斧　　人性的弱点　　消极使人难以成功　　消极树
和积极树　第3章　过去不等于未来　　不要让跳蚤变成“爬蚤”　　过去不等于未来(1)　　过去不
等于未来(2)　　过去不等于未来(3)　　士别三日，当刮目相看(1)　　士别三日，当刮目相看(2)　　
自己的事自己做　　自己就是宝藏　第4章　路要自己走　　不靠天不靠地靠自己　　提高自我价值
　　喜欢自己　　学会自我暗示　　角色假定的力量　　用成功者的标准要求自己　　经营自己的长
处　　拒绝诱惑　　战胜自己的弱点　　路的旁边也是路　　追求永无止境　　想好了再做　　断掉
所有后路　　让积极主动成为习惯《做自己想做的人·2》《做自己想做的人·3》《做自己想做的人
·4》《做自己想做的人·5》
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章节摘录

版权页：插图：冬天就要来了，动物们都忙着准备过冬，有一只猴子却并不着急，它躲在家里精心规
划自己的过冬计划。
刺猬告诉它：“老弟呀，快储存食物吧，大雪不久就要把森林封上了。
”猴子说：“做一件事之前不计划怎么行？
一定要勾画出蓝图，做起事来才会有成效。
”猴子越想越美，困累之下抱着计划睡着了，等做完一个美梦醒来，森林早已被皑皑白雪覆盖了。
就在那个冬天，猴子饿死了。
猴子认为做事之前做计划是没有错的，勾画蓝图也是应该的，可是它不是立刻行动起来去实现这些计
划，却飘飘然地做美梦去了，等醒来的时候，一切都己来不及。
P6

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<做自己想做的人5>>

编辑推荐

《做自己想做的人5:做行动的巨人》由李践所著，是“做自己想做的人”丛书的其中一本。
没有行动，人人都只是空想家。
翻开《做自己想做的人5:做行动的巨人》，就去思考、去学习、去反省。
合上《做自己想做的人5:做行动的巨人》，就让我们开始行动吧！
畅销书作者李践经典作品，内容轻松、小巧便携，一看就喜欢，全彩色绘本、一套5本，本本部精彩
，容易学，见效快，轻轻松松掌握做人做事的基本方法。
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