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前言

世界著名的成功投资家沃伦·巴菲特说：“一生能够积累多少财富，并不取决于你能够赚多少钱，而
取决于你如何投资理财。
钱找钱胜过人找钱，要懂得让钱为你工作，而不是你为钱工作。
”从金钱的角度讲，人的生活无非分成两部分：上班赚钱，下班理财。
很多人往往注重上班赚钱，也就是高薪水，而忽略了理财的重要性。
但是，即使有高薪水，如果不能合理理财，也会让自己衣食堪忧。
理财是为明天的生活存储今天的财富，就是要用最少的钱办最多的事，过力所能及的最幸福的生活，
为职业发展储备资金，为人生保障未雨绸缪。
刘墉说：“一个人如果20岁而不美丽、30岁而不健壮、40岁而不富有、50岁而不聪明，那么他将永远
失去这些了。
”然而，某些人过着拮据的生活，往往因为他们有一种错误的安全感，从而为自己定下了超过收入所
能承担的生活标准。
结果是，每月的结余少得可怜，没有足够的资金去投资，到老不得不过着平庸且没有保障的生活。
一个人到老年时穷困潦倒，不是因为他年轻时做错什么，而是年轻时做得不够。
真正保障自己将来生活的只能是自己，社会养老统筹也只能保障退休的基本生活水平。
人到老年，获得收入的能力不断下降，所以有必要在青壮年时期进行财务规划，以便到了晚年可以过
上“老有所养，老有所终，老有所乐”的有尊严、能自立的老年生活。
理财是一种长期、全面的人生规划，它会随着人生不同阶段的变化而不断地改变。
20岁远大理想，30岁奋发图强，40岁基本定向，50岁处处吃香，60岁拉拉家常，这是多么理想的生活
状态。
正如在中国富豪中位居首席的李嘉诚，他的成功秘诀就在于：20岁以前所有钱都是靠勤劳的双手换来
的；20至30岁之间是努力赚钱和存钱的时候；30岁以后，投资理财的重要性逐渐提高；到中年时赚的
钱已经不重要，这时反而是如何管钱更为重要。
理财不是一时的冲动，也不是投机取巧，更不是凭运气，而是通过学习和实践可以掌握的一门学问。
在现实生活中，我们总会碰到一些资金利用的问题，比如怎样买房最划算，如何运用资金，增强职场
优势，储蓄还是投资，投资教育还是投资股市⋯⋯无知和盲目会让我们的生活过得一片混沌！
会不会投资，懂不懂理财，将决定我们未来的生活质量。
那些希望能提前退休并过上百万富翁生活的人，眼下应该在保证较为满意的生活质量的前提下，将剩
余财富进行投资，利用业余时间持续学习投资理财知识。
幸福、成功的人生都是精心规划的结果，我们完全可以按照自己的理想去规划自己的人生财富。
30年后是一个未知数，我们不能决定生命的长度，但却可以决定人生的宽度。
量身打造一套属于自己的人生理财规划，只需勇敢改变现状，积极构建创富投资理念，坚持有效地投
资自我，财富便源源不断，家庭财务的繁重压力也将离我们更遥远。
带着“精神财富”上路，我们一样能成就精彩的人生。
经过精细规划，我们每一个人都可以轻松晋级富人榜，过上理想生活。
30年稍纵即逝，如果我们想30年后依然过得体面而舒适，则需合理划分人生理财阶段，明确不同阶段
特点，寻找最适合自己的投资理财方式，制订一生的理财规划，为我们的未来幸福生活保驾护航。
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内容概要

幸福、成功的人生都是精心规划的结果，我们完全可以按照自己的理想去规划自己的人生财富。
30年后是一个未知数，我们不能决定生命的长度，但却可以决定人生的宽度。
《30年后你拿什么养活自己》为你量身打造一套属于自己的人生理财规划，只需勇敢改变现状，积极
构建创富投资理念，坚持有效地投资自我，财富便源源不断，家庭财务的繁重压力也将离我们更遥远
。
带着“精神财富”上路，我们一样能成就精彩的人生。
经过精细规划，我们每一个人都可以轻松晋级富人榜，过上理想生活。
《30
年后你拿什么养活自己》由江天编著。
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江天，毕业于东北财经大学，后留学于德国科隆科技应用大学，学成后归国从事金融行业，具有金融
和管理相关方面的实践经验。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<30年后，你拿什么养活自己>>

书籍目录

第一章  30年后，遇见未知的自己
  1.1  30年后，遇见怎样的自己
  1.2  高工资=高品质生活
  1.3  高调白领，“奴时代”离你多远
  1.4  嫁个有钱人，后半辈子无忧吗
  1.5  告别“铁饭碗”时代
  1.6  月薪1 000，理财规划也能积聚财富
  1.7  为30年后的自己投资
第二章  改变现状，构建创富投资理念
  2.1  错误理财观念。
误人“钱途”
  2.2  用思维去“看”钱
  2.3  都市“穷忙族”为何瞎忙
  2.4  理勋如穿鞋，切忌盲目跟风
  2.5  投资心态，激进VS保守
  2.6  理财规划，量身定做
  2.7  消费理念，决定一生
  2.8  规划时间，做时间的富人
第三章  投资自我，最稳当的赚钱策略
  3.1  未来，“我的志愿”是什么
  3.2  理财习惯，让成功更进一步
  3.3  人脉投资，帮你完成不可能的事情
  3.4  你的形象价值百万
  3.5  健康的身体，金钱买不到
  3.6  升职加薪跳槽，“回炉”充电
  3.7  投资职场，越老越值钱
第四章  精明理财，实现家庭财务自由
  4.1  “财务健康”，家庭理财第一步
  4.2  男人理财好还是女人理财好
  4.3  精明理财，让储蓄动起来
  4.4  爱记账，日常生活省钱高招
  4.5  巧打算，孩子上学“不差钱”
  4.6  买房或租房，哪个划算
  4.7  养老与医疗保障家庭理财
  4.8  家庭收入不能太单一
第五章  精神投资，牵动未来30年效益
  5.1  带着“精神财富”上路
  5.2  性格决定理财空间
  5.3  情商成就精彩人生
  5.4  境由心造，卓越心态塑造积极未来
  5.5  减缓压力，快乐经营生活
  5.6  培养第二专长，寻找工作外的成功
  5.7  让创新智慧为你的发展提速
第六章  未雨绸缪，保障30年后衣食无忧
  6.1  多少钱，才够这辈子衣食无忧

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<30年后，你拿什么养活自己>>

  6.2  如何筹划退休生活安享未来
  6.3  善用理财工具，幸福来敲门
  6.4  投资是一种生活方式
  6.5  把口袋里10％的钱留给未来
  6.6  理财让外出旅游方便更省钱
  6.7  把钱花在刀刃上，少花钱又体面
第七章  精细规划，你也可以晋级富人榜
  7.1  拒绝当穷人，赚100万并不难
  7.2  整天工作的人当不了富翁
  7.3  每一个人都是自己的投资家
  7.4  找到适合自己的“钱眼”
  7.5  投资不应被“羊群”左右
  7.6  不要投资自己不了解的东西
  7.7  处处留心，赚钱有门道
  7.8  逆向思维，怎么让别人为你赚钱

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<30年后，你拿什么养活自己>>

章节摘录

版权页：1.1  30年后，遇见怎样的自己怎样预测自己的未来？
打开钱包数一数，目前拥有几张信用卡？
没有房（或车），打算在何种阶段买房（或买车）？
每个月略有存款，如何看待贷款买房、购车等超前消费行为？
身边每个人对未来的生活采取怎样的态度？
未来三十年，我们希望生活发生哪些重大变化？
在回答这些问题前，先看看别人是怎么设计和规划他们的未来的。
晓航：外资银行的管理培训生，27岁——实现自己的职业发展目标晓航对未来有自己的打算：“月薪
上10 000以后，准备把每个月收入的四分之一放到储蓄账户或者货币基金。
另外，我的母亲给我购买了带投资性质的养老保险。
到一定年限可以返还；说到房子，已经在繁华地段买了一套，家里给了30多万，这才有能力付清首付
。
由于我现在还只是培训生，薪水比较少。
等几年后，计划每个月薪水的1／3用于还款。
说到未来规划，不得不提职业发展目标，近几年的期望是做个小部门的主管，月薪10 000以上。
等累积了更多的经验就会有更大的发展。
希望自己将来有业余时间锻炼自己的写作能力，能够为经济杂志写写文章，就算年龄大了，思维也绝
不会变老。
但是若考虑养老问题和三十年后的事情还非常遥远，最近考虑的也就是未来几年的事情。
”家家：自由职业者，26岁——希望父母能过得好家家平时在一家娱乐网站做兼职，平时写一些情感
类小说，在杂志上发一些，有时也在网上的一些论坛里发帖。
她对未来的设想是：“挣钱并存更多的钱，就目前来说，一般情况下开销在1 500元左右：租房500，
吃饭500，宽带、电话费300，还有呢，就是买少量的衣服或者书和光碟。
多的话，一个月开销在2 000多元。
可以存1 000元左右，如果哪月稿费多些，就可以存得多些。
不把写作当成自己的职业，因为写作本来是自己的爱好，但是如果当成工作来做，的确是件很费心思
的事情，感觉很多东西都被透支。
而且没有稿费的时候，没有安全感。
我并不为自己的老年担心，虽然我现在的收入也不固定，但是生活上是有安全感的。
我倒是希望父母有养老计划，这样假如某一天我出了意外，他们也有人照顾。
”李培：经济学博士，28岁——拥有健康的身体李培自拿到经济学博士证书后，他最大的愿望就像歌
中所唱的——“革命人永远是年轻”。
30年后，届时他已年近半百了：“前一段我受到心脏病困扰，因而刚刚换上克隆心脏，手术后，人们
都说这颗‘奔腾的心’使我显得越发年轻。
我希望未来的日子自己能身体健康，精神饱满。
”同时，经常要考试的他希望外语学习的重点是普及世界语言，全球都使用统一语言，再也不用为了
出国留学把青春白白浪费在各种语言考试上。
张青：软件公司职员，25岁——未来收入是现在的l倍张青希望在将来的日子里，能够拥有属于自己的
一两套大房子，下班回家后吃着全职太太烹饪的可口饭菜，晚饭后牵着“京吧”狗，全家人出去散步
。
周末的时候带着全家人开着房车到郊外野营，或者回到父母家里，祖孙三代聚一聚。
张青幻想着：“30年后，那时的收入是现在的10倍，50 000元／月，比我们现在的老总都多呢！
看来是个天文数字，但是记得小时候父母每月才挣100元，现在退休了，也拿到1 000多元退休金了，
按照这个比例，上面的结论还是很正确的。
我们不再是公司的基层员工，不再为繁杂琐碎的事情挥霍青春，手里掌握着比‘芝麻’大很多的权利
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，真正的成为管理层的一员，规划着企业的方向与未来，领导着员工开创我们的事业，顺便体会一下
被称呼为某‘总’的快乐感觉。
”上面提及的每个人设想的未来虽然平淡却如此真实。
但是真正能过上这样的“美丽人生”却并不容易。
现实与梦想的差距总让我们失落，我们经常会问自己：“为什么会这样？
”“为什么会那样？
”这时候，我们不妨试着问一下自己，自己是否很“清清楚楚”地知道自己要的是什么？
试问我们有没有静下心来仔细想想：我们心目中“最希望”30年后的自己在做什么，那个时候我们的
生活是一个什么样子？
我们是否真的一步一步去执行了，是否真的做好准备去迎接“美丽人生”了呢？
热爱音乐的妖妖，也许由于过于年轻，她暂时还没有想到遥远的未来，她看到的是未来五年后的自己
。
她不无骄傲地说：“五年后，第一，我希望能有一张唱片在市场上发行，而且这张唱片很受欢迎，可
以得到许多人的肯定。
第二，我住在一个有很多很多音乐的地方，能天天与一些世界一流的乐师一起工作。
”妖妖的好友说：“你确定了吗？
”好友接着说：“好，既然你确定了，我们就把这个目标倒推回来。
如果第五年，你有一张唱片发行，那么你的第四年一定是要跟一家唱片公司签上合约。
”
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编辑推荐

《30年后,你拿什么养活自己》25岁自立谋生开创“钱”途，30岁投资创收稳稳当当赚钱，40岁运用智
慧财富加速积累，50岁深谙复利做时间的富人，60岁享受人生生活体面无忧。
锁定财富坐标，精准投资方案。
舍弃理财陋习，提升自我价值。
构建财富理念，实现财务自由。
导航人生财富，踏实灿烂人生。
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